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Introducdo: O puerpério ¢ sabidamente, um periodo de transformagdo, permeado por intensas
variagcoes hormonais, fisiologicas e psicossociais. As rotinas do lar se voltam para as necessidades
do recém-nascido, e em caso de familias mais conscientes sobre fragilidade do puerpério, a mulher
recém parida ¢ contemplada nesse atendimento. Nesse momento de isolamento social, a rede de
apoio que quase sempre se faz presente no pos-parto, estd inexistente ou muito limitada, por medo
de contaminagdo pelo SARS Cov2. As idas a Unidade Basica de Saude (UBS) e visitas domiciliares
realizadas pelos Agentes Comunitario de Saude (ACS), também ficaram limitadas, muitas familias
escolheram nao ir as UBS, atrasando ou ndo comparecendo a consultas de pré-natal, de pds-parto,
de puericultura e vacinagdao. O medo se justifica, pois ja se observa que os bebés sem comorbidades,
tem boa resposta a evolugdo da infecgdo, entretanto, as puérperas, bem como gestantes tém
apresentado prognosticos e desfechos desfavoraveis. Por toda a incerteza do momento, o isolamento
e medidas de seguranca sanitaria se fazem essenciais. Objetivo: Relatar experiéncia, sobre a
vivéncia do puerpério durante o isolamento social, imposto pela pandemia de COVID-19. Método:
Relatos de Experiéncia, com abordagem qualitativa, feito por meio de observacdo do atendimento
domiciliar a puérperas em isolamento durante a pandemia de COVID-19. Resultados e Discussio:
O isolamento social, sobrecarregou ainda mais a figura feminina ¢ materna dentro da dinamica
doméstica. As tarefas antes compartilhadas com a rede de apoio, se tornaram exclusivas de apenas
um nucleo familiar. Exaustdo, sobrecarga, ansiedade, medo excessivo, falta de apoio e acolhimento
foram sensagdes e sentimentos presentes nos relatos feitos nas consultas domiciliares. A auséncia de
rede de apoio, distanciamento fisico e incertezas de como o coronavirus ¢ contraido, gera uma
atmosfera de tensdo. A mulher foi, em nossa observagdo, a pessoa mais prejudicada dentro dessa
dindmica de isolamento, j& em contraponto, tivemos uma melhoria na prote¢do ao bindémio, mas
principalmente, ao recém-nascido. E cultural em nosso pais, as visitas a crianga nascida a pouco,
mas ainda vemos pessoas proximas, familiares ou ndo fazerem visitas, sem nenhum critério de
protecao a saude do bebé recém-chegado. Considerac¢oes Finais: O isolamento social, imp0s as
mulheres maior carga de trabalho doméstico e cuidados com o recém-nascido. A falta de apoio
fisico e contato social gerou sofrimento psiquico nas familias. Ainda assim, se mostrou um meio
eficiente de combate ao virus e diminui¢@o de infec¢des pelo virus SARS Cov2.
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