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Introducido: Reorganizar os servicos de saide nesse contexto de pandemia foi estratégias
necessdrias para o enfrentamento a COVID-19 na Atengdo Primaria a Saude (APS), a fim de evitar
e reduzir a disseminacdo do virus nesse cendrio retratado pelas iniumeras perdas de usuarios e
profissionais, declaradas pela Organizacdo Mundial da Saude. As Estratégias de Saude da Familia
buscaram solucionar as dificuldades frente 8 COVID-19, fazendo vérios reajustes na estrutura de
atendimentos, mesmo aqueles atrelados ao racionamento de equipamentos de protecdo individual.
Em vista disso, transcorreu assegurando saude de seus profissionais € dos pacientes para que nao
houvesse desassisténcia ou negligéncia dos cuidados. Objetivo: Analisar as medidas de prote¢ao de
contagios adotadas pela Estratégia de Saude da Familia Maria Galdina da Silva no municipio de
Vérzea Grande-MT como prevencdo da COVID 19. Descricdo: Trata-se de um relato de
experiéncia de observagdo qualitativa, realizada pelos académicos de medicina sob supervisdao do
docente da Universidade de Varzea Grande-MT no ano 2020, no qual a identificagdo de medidas de
protecdo adotada pelas equipes de Satde da Familia foi a utilizagdo de méscara, lavagem das maos,
o uso de alcool gel seguida de isolamento social parcial. Deste mesmo modo foram encontradas
fragilidades nas agdes consoantes ao Modelo de Vigilancia da Saude, fundamentadas no territorio
de atuacdo multiprofissional, focada na abordagem individual e coletiva. A¢ao dentro do territorio
voltada a identificacdo de riscos para agdes de protecdo especifica foi um dos elementos mais
ausentes ou restritos ao trabalho dos ACS. Ainda assim, com o risco atenuado com as medidas de
protecdo existentes, os profissionais de saude tiveram o papel crucial em realizar agdes de educagdo
através de orientagdes, distribui¢des de panfletos e fixacdo de cartazes, a fim de prevenir o contagio,
infecc¢do e reinfeccdo. Assim como, a importancia do diagnostico de casos novos através dos testes
rapidos, as vacinas e os encaminhamentos em tempo oportuno, com a finalidade de evitar
agravamentos, complicagdes e Obitos. Consideracoes finais: Refletir na reorganiza¢ao e novos
processos de trabalho tornou-se tarefa continua, mesmo diante das fragilidades encontradas nesse
momento vivenciado pela pandemia. Os profissionais da Estratégia de Satide da Familia percebem a
doenca como sério problema de saude publica e a maioria da populagdo o considera de extrema
importancia as medidas de protecdo e prevencdo da COVID-19, adotadas pelos profissionais dos
servicos de saude nos territorios da APS.
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