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Introduc¢ao: O movimento do Novembro Azul é reconhecido como a forma de chamar a atengdo
dos homens para a importancia da prevengdo do cancer de prostata especificamente, mas também
para outros cuidados. O covid-19 trouxe outros enfrentamentos em relagdo a esses cuidados, visto a
dificuldade, ja reconhecida, da procura dos servigos de satide pelos homens. Objetivo: O objetivo
deste trabalho, foi buscar essa populacdo em seus ambientes de trabalho, para conscientizar e
enfatizar o autocuidado como fatores preventivos para o cancer de prostata, assim como outros
problemas de saude que atingem essa populacdo, como hipertensdo e diabetes. Informar essa
populagdo sobre a importancia dos cuidados pessoais para a prevencdao e diagnostico dessas
doengas; e informar sobre a promocao da saide e melhora da qualidade de vida. Método: A
palestra foi realizada no frigorifico Viposa S.A, que faz parte do territdrio de abrangéncia do bairro
Capao Grande, onde se situa a unidade de estratégia de satde da familia de referéncia para os
alunos da etapa 4, da disciplina de PIC do curso de Medicina do UNIVAG. Foi realizada uma
palestra expositiva, com recursos visuais em formas de banner e panfletos orientativos. Foi
realizado também, dindmicas e atividades praticas, como recurso da devolutiva das informagoes
verbalizadas. Resultados: A atividade ocorreu de forma satisfatoria e produtiva. Houve
participacdo da maior parte dos funcionarios do frigorifico, os mesmos esclarecendo duvidas e
participaram com trocas de experiéncias vividas. Discussfio: o cancer de prostata ¢ o segundo mais
comum entre homens. A diabetes mellitus ¢ um transtorno metabolico, caracterizado por
hiperglicemia e disturbios no metabolismo, resultantes de defeitos da secre¢do ou da agdo da
insulina. A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma condi¢do clinica caracterizada por elevagao
sustentada dos niveis pressoricos > 140 e/ou 90 mmHg. E associada a distarbios metabélicos,
alteracdes funcionais ou estruturais de orgdos-alvo, e pela presenca de outros fatores de risco.
Consideracoes Finais: O projeto de intervengao foi de grande valia e de grande importancia tanto
para o aprendizado dos académicos, quanto para o objetivo maior da interven¢ao, que foi realizar a
educacdo em saude aos homens do frigorifico, especificamente aos homens do territorio de
abrangéncia da unidade de satde da familia do bairro Capao Grande.
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