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Introducio: No Brasil a COVID-19 provocou uma situacao catastréfica, com mais de 450.000 mil
mortes notificadas e mais de dezessete milhdes de pessoas infectadas pelo virus. O uso correto de
Equipamento de Prote¢dao Individual adequado, tem papel central nas medidas de controle da
transmissao e do contdgio da COVID-19. Enquanto académicos de medicina, sabe-se que a aten¢ao
primaria ¢ o local privilegiado para a¢des de educacdo em satde, tendo o médico um importante
papel neste contexto. Durante as atividades do Programa de Interagdo Comunitaria (PIC) II, do
curso de Medicina do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG) em uma Estratégia Satde
da Familia (ESF) no municipio de Cuiaba, surgiu o Projeto Mascara Certa. Objetivo: Ampliar o
conhecimento da populacdo adscrita da Unidade de Saude da Familia (USF) Jardim Fortaleza sobre
a prevencao a COVID-19 e possibilitar o acesso a mascaras tipo PFF2. Descri¢ao: As atividades
foram iniciadas por meio de postagens, divulgando a campanha de arrecadagdo de patrocinio para a
aquisicao das mascaras em redes sociais. Apds, as académicas de medicina, sob supervisao direta da
preceptora do PIC, realizaram uma palestra na USF para a populagdo do bairro Jardim Fortaleza em
Cuiaba. Ministrou-se uma atualizacdo sobre as informagdes referentes a prevencdo da doenga,
niveis de protecdo dos diferentes tipos de méascaras, assim como seu uso, reutilizagdo e manejo
adequado. A apresentacdo contou ainda com materiais educativos confeccionados manualmente e
com uma dinamica sobre a efetividade do uso da mascara PFF2 (pega facial filtrante tipo 2). Ao
final, houve um momento de conversa com os usuarios, sanando possiveis duvidas e, foram
distribuidas 215 maéscaras do tipo PFF2. Consideracées Finais: A experiéncia permitiu constatar a
importancia da educacdo em satde em um territorio bastante deficitario de condigdes basicas de
vida e saude, em que o acesso a informac¢do de qualidade ¢ restrito, tendo o médico, na ESF, um
papel importante de educador, fornecendo informacdes de qualidade e baseadas em evidéncias.
Salienta-se ainda a relevancia da instru¢do da populagdo, em tempos de pandemia, acerca dos
equipamentos adequados de prote¢do individual, diminuindo assim o risco de contigio e
consequentemente o aumento de casos e sobrecarga do sistema de satde.
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