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Introducgdo: As doengas infecciosas, como a dengue, zika, chikungunya e a febre amarela,
transmitidas por artropodes hematdfagos, especificamente, pelo mosquito Aedes aegypti, sao
denominadas arboviroses. As arboviroses se tornaram, nas ultimas décadas, um dos principais
problemas de satide no mundo, pois sao doengas transmitidas de trés formas: a vetorial que ¢ pela
picada do mosquito infectado pelo virus de algumas dessas doengas; a transfusional que ndo ¢ muito
comum; e por fim a forma vertical, que ¢ passada de gestante para o feto. Objetivo: Relatar a
realizacdao de uma interven¢ao educativa para prevengao de arboviroses por académicos do curso de
medicina em uma Unidade Basica de Satde da Familia (UBSF) do municipio de Varzea Grande -
MT. Descricao: A disciplina Programa de Interacdo Comunitaria (PIC) prevé a aplicacdo de
projetos de interven¢ao junto a populagdo adscrita a UBSF na qual os estudantes realizam praticas,
conforme cada etapa (semestre) do curso. Entre as possibilidades de temas para realizagdo da
intervencao estava as arboviroses, selecionadas pela enfermeira responsavel técnica da unidade para
o desenvolvimento da intervengao no segundo semestre de 2021. A aplicag¢ao do projeto aconteceu
na sala de espera da UBSF, no formato de roda de conversa. A dindmica de organizacdo para o
contato com o usuarios aconteceu através de trés passos: 1) apresentacao do grupo e projeto de
interveng¢do, junto a uma breve explicagdo sobre o que sdo arboviroses e papel do cidaddo para o
controle do vetor; 2) Inicio da atividade ladica com os baldes. Cada pessoa deveria estourar um dos
baldes utilizados para decoracdo do ambiente, estes estavam recheados com perguntas sobre o tema,
que mobilizaram o debate entre usudrios e académicos. Apds a rodada de perguntas e respostas foi
refor¢cado o dever dos individuos frente as arboviroses; e 3) Os usudrios presentes foram servidos
em seus lugares, de modo a evitar a aglomeragdo em volta da mesa, além de receber o lanche, foram
entregues panfletos com orientacdes sobre como prevenir a multiplicagcdo do vetor e evitar a
contaminagdo. Consideracdes Finais: Através do desenvolvimento dos passos previstos para
aplicacdo do projeto de intervencao foi possivel observar a conscientizagdo da comunidade em
relag@o a prevengdo e combate as arboviroses. Durante o debate foi possivel enfatizar a importancia
do autocuidado e, principalmente, do cuidado coletivo relacionados a ndo proliferacio dos
mosquitos causadores das arboviroses. Ademais, o referido projeto de interven¢do provocou um
grande impacto benéfico ao publico alvo, pois se demonstrou muito eficiente e capaz de gerar a
auto criticidade nos individuos.
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