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Introdução: Saúde sexual é uma estratégia para a promoção da saúde e do desenvolvimento 
humano (COLEMAN, 2011) e integra aspectos somáticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser 
sexual, de maneiras que são positivamente enriquecedoras e que melhoram a personalidade, a 
comunicação, o prazer e o amor (WHO, 1975). É importante que o profissional da saúde, em 
específico o médico, faça uma abordagem não só clínica, mas também orientativa, de educação em 
saúde. Objetivo: O intuito dessa ação, foi realizar educação em saúde aos trabalhadores de um 
frigorífico do município de Várzea Grande, na região do Capão Grande, pelos acadêmicos de 
medicina do UNIVAG, etapa 2. Método: Palestra expositiva, com uso de recursos de banner, com 
imagens e informações sobre as infecções sexualmente transmissíveis, assim como também, da 
realização de verificação de sinais vitais, realização de testes rápidos para identificação dessas 
doenças e vacinação. Resultados: O trabalho foi realizado de forma satisfatória e de qualidade. Os 
acadêmicos apresentaram as informações de forma clara e em linguagem informal, para melhor 
entendimento da mensagem pelos trabalhadores. Houve também, a participação em massa dos 
trabalhadores na realização dos testes rápidos realizados pelos acadêmicos de medicina. Discussão: 
As infecções sexualmente transmissíveis sempre foram causa de grande importância para a saúde 
pública. Sendo assim, a participação dos acadêmicos de medicina do UNIVAG, na realização da 
conscientização da prevenção dessas infecções foi de grande valia, pois trabalha o papel do médico 
como educador, como orientador da prevenção e promoção da saúde, trabalho essencial da 
estratégia de saúde da família. Considerações Finais: Assim, ratifica-se a participação dos 
acadêmicos de medicina de forma excelente, por compreenderem a importância da sua profissão na 
atenção primária de saúde, não somente na medicina curativista, mas também na preventiva e de 
promoção à saúde. 
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