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Introducio: Satde sexual ¢ uma estratégia para a promoc¢do da satde e do desenvolvimento
humano (COLEMAN, 2011) e integra aspectos somaticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser
sexual, de maneiras que sdo positivamente enriquecedoras ¢ que melhoram a personalidade, a
comunicagdo, o prazer ¢ o amor (WHO, 1975). E importante que o profissional da satde, em
especifico o médico, faga uma abordagem nao s6 clinica, mas também orientativa, de educagdo em
saude. Objetivo: O intuito dessa acdo, foi realizar educagdo em saiude aos trabalhadores de um
frigorifico do municipio de Varzea Grande, na regido do Capao Grande, pelos académicos de
medicina do UNIVAG, etapa 2. Método: Palestra expositiva, com uso de recursos de banner, com
imagens e informagdes sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis, assim como também, da
realizacao de verificacdo de sinais vitais, realizagdo de testes rapidos para identificagdo dessas
doencas e vacinacdo. Resultados: O trabalho foi realizado de forma satisfatéria e de qualidade. Os
académicos apresentaram as informacgdes de forma clara e em linguagem informal, para melhor
entendimento da mensagem pelos trabalhadores. Houve também, a participagdo em massa dos
trabalhadores na realizagdo dos testes rapidos realizados pelos académicos de medicina. Discussao:
As infec¢des sexualmente transmissiveis sempre foram causa de grande importancia para a saude
publica. Sendo assim, a participacao dos académicos de medicina do UNIVAG, na realizagdao da
conscientizacdo da prevengao dessas infecgdes foi de grande valia, pois trabalha o papel do médico
como educador, como orientador da prevencdo e promog¢do da saude, trabalho essencial da
estratégia de saide da familia. Consideragdes Finais: Assim, ratifica-se a participagao dos
académicos de medicina de forma excelente, por compreenderem a importancia da sua profissdo na
aten¢do primaria de saude, ndo somente na medicina curativista, mas também na preventiva e de
promocao a saude.
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