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Introducio

A Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) definiu como suicidio o “ato deliberado,
executado pelo proprio individuo, cuja intengdo seja a morte, de forma consciente e intencional,
mesmo que ambivalente, usando um meio que ele acredita ser letal'”. Varios fatores que podem
tornar um individuo suscetivel ao ato suicida, tais como nas dimensdes bioldgicas, socioldgicas,
emocionais, demograficas e geograficas’.

As atividades de ensino-aprendizagem baseadas em metodologias ativas na area de satide
tém como principio a formacao interdisciplinar, com o uso de instrumentos pedagogicos da area de
Educagdao e da Epidemiologia na Saude Coletiva. Estas atividades de ensino possibilitam aos
académicos, o desenvolvimento de habilidades para planejamento e conducdo de processos
pedagodgicos no ambito da Vigilancia Participativa. Concomitantemente promove a permeabilidade
da Universidade em espagos comunitarios € a possibilita a inser¢do no contexto local da
comunidade em que estejam os problemas de satde publica bem como seus principais impactos na
comunidade.

Objetivo

O trabalho em questdo tem como objetivo geral, relatar a experiéncia da utilizacdo de
metodologias ativas de ensino-aprendizagem para a constru¢do de um boletim epidemioldgico no
planejamento de curso em Epidemiologia do Curso de Enfermagem da Universidade do Estado de
Mato Grosso.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades didatico-pedagdgicas conduzidas
no planejamento de ensino da disciplina de Epidemiologia do curso de Enfermagem do Campus de
Céceres da UNEMAT. Entre os contetidos programaticos da
ementa, a proposta pedagogica teve como finalidade envolver a utilizacdo de técnicas para uso da
Vigilancia comunitaria e participativa para o diagndstico situacional; o acesso aos sistemas de
informacdo em satde e constru¢do de indicadores epidemioldgicos. Para tanto, priorizou-se o uso
de metodologias ativas e participativas para a constru¢do de um boletim epidemiologico com a
tematica central “Suicidio”. Utilizaram-se varias etapas, consecutivas € complementares para a
apropriacao do tema sugerido aos estudantes. Na primeira etapa, os estudantes foram subdivididos
em grupos de 3 a 8 académicos (as). Foram sorteadas varias tematicas que caracterizavam situagoes
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de morbimortalidade e agravos epidemioldgicos contemporaneos. Posteriormente cada grupo
construiu uma “Arvore de problemas” para refletir acerca das causas e efeitos relacionados a
tematica central. Apos a analise da “Arvore de problemas”, buscaram-se as informagdes de causas e
efeitos para a constru¢do de indicadores epidemiologicos (incidéncia, prevaléncia e/ou proporgdes)
em Sistemas de Informacdo em Saude, disponibilizadas pela plataforma do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saide (DATASUS). Para o agravo em questdo, utilizou-se o
Sistema de Informacao de Satde de Mortalidade (SIM/SUS) e os dados foram levantados segundo
macrorregides brasileiras no periodo de 2010 a 2019. Os célculos utilizados para a constru¢do dos
indicadores seguem no quadro abaixo (Quadro 01).

Quadro 01. Metodologia empregada para os calculos na construgdo de indicadores
epidemioldgicos acerca da tematica central “Suicidio” para as macrorregides brasileiras.

Indicador Numerador Denominador Base
referencial
10"
% de mortalidade por n° de obitos de n° de casos totais 100
suicidio segundo faixa etéria suicidio por faixa de suicidio
etaria
% de mortalidade por n° de obitos de n° de casos totais 100
suicidio segundo suicidio por de suicidio
escolaridade escolaridade
% de mortalidade por n° de obitos de n° de casos totais 100
suicidio segundo raga/cor suicidio por raga/cor de suicidio
% de mortalidade por n° de obitos de n° de casos totais 100
suicidio segundo estado civil suicidio por estado de suicidio
civil
% de mortalidade por n° de dbitos de n° de casos totais 100
suicidio segundo sexo suicidio por sexo de suicidio
Taxa de mortalidade por n° de obitos totais n° de populagio total 100.000
suicidio por suicidio

Resultados e Discussoes

Observa-se que entre as causas para o suicidio, na reflexdo do académicos apontou-se o
acesso facil a medicamentos, transtornos de personalidade, uso de substincias nocivas, problemas
financeiros, problemas afetivos e familiares, empregabilidade, idade, falta de suporte psicologico
para enfrentamento de patologias. Os efeitos foram registrados como a distribui¢ao do problema de
saude de forma distinta em relagdo aos atributos raga/cor, nivel de escolaridade, idade, ocupacao,
doenca associada e acesso a recursos publicos (Figura 1).
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Fonte: Proprios autores.

Diante da andlise do resultado da atividade pedagogica participativa, os indicadores
construidos basearam-se nas informagodes disponiveis nas bases de dados secundarias da area de
saude. Observa-se que a regido Sul apresenta risco de mortalidade por suicidio mais elevado em
todo o periodo comparado as demais regides, com elevagao no periodo de 2014 a 2019. Esta regido
apresenta aproximadamente o triplo das taxas de mortalidade em todo periodo, comparando-se a
regido Centro-Oeste, que mostrou valores menores em todo o periodo (Figura 2).
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Taxa de suicidio por 100 mil/habitantes

0.0 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
u Norte 427 4,63 4,53 512 548
= Nordeste 426 457 4,62 4,89 4,66 4,91 522 570 5,69 5.82
= Sudeste 486 503 511 502 538 540 526 570 568 597
= Sul 828 819 890 885 862 919 951 1039 1043 11,31

uCentro-Oeste 3,11 3,06 351 358 352 347 377 405 425 457

Fonte: DATASUS. Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM/SUS).

Figura 2. Taxa de mortalidade por suicidio segundo macrorregides. Brasil, 2010 a 2019.
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Em relagdo as informacdes sociodemograficas, para a faixa etdria, observou-se que a
populacao mais atingida compreendia entre 15 a 29 anos para todas as regides brasileiras; para a
escolaridade, as regides Norte, Sudeste, Sul e Centro-oeste mostram padrdes semelhantes para os
percentuais mais elevados de mortalidade por suicidio entre os que possuem de 8 a 11 anos de
estudo; a regido Nordeste possui para de 1 a 7 anos de estudo; os percentuais mais elevados de
suicidio ¢ para o sexo masculino; o maior percentual de suicidio nas regides Norte, Nordeste e
Centro-oeste sdo para a cor parda; € nas regides Sudeste e Sul para a cor branca; para o estado civil
o maior percentual de suicidio ocorreu na populagdo solteira (Figura 3).
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Fonte: DATASUS. Sistema de Informagdo de Mortalidade (SIM/SUS).
Figura 3. Propor¢do de mortalidade por suicidio segundo faixa etaria, escolaridade, sexo, cor ¢

estado civil por macrorregides. Brasil, 2010 a 2019.

Consideracoes finais

Conclui-se que as atividades de ensino-aprendizagem baseadas em metodologias ativas
possibilitam aos académicos desenvolver autonomia para diagndsticos comunitarios, bem como
possibilita o uso de ferramentas para comunidades como a Arvore de problemas de forma
concomitante com tecnologias de trabalho do setor local de Vigilancia em Saude.

Palavras-chave: Educagdao em Satde Publica; Participagao social.

ISSN 2674-9718
151



UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA V MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

Referéncias

1. AGUIAR, Renata Aguilhera et al. Tentativa de suicidio: prevaléncia e fatores associados
entre usuarios da Atencdo Primaria a Satude. Jornal Brasileiro de Psiquiatria, v. 71, p. 133-
140, 2022.

2. SILVA, Braulio Figueiredo Alves da et al. O suicidio no Brasil contemporaneo. Sociedade e
Estado, v. 33, p. 565-579, 2018.

ISSN 2674-9718
152



