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Introducdo: O seguinte trabalho apresenta a experiéncia de uma equipe de estudantes de
medicina engajados na coleta de dados para trés distintas pesquisas de iniciag¢do cientifica. Os
olhares foram voltados para o rastreamento de hanseniase, avaliagao de risco cardiovascular e
saude da mulher da populacdo do bairro Santa Laura em Cuiaba-MT. Descricdo: Como
estudantes de medicina, juntamente com nossos professores orientadores, conduzimos a
pesquisa de forma ativa. Imbuidos pela necessidade de compreender as realidades locais, nos
envolvemos diretamente na coleta de dados, interagindo com os moradores do Santa Laura. Ao
longo desses meses, a equipe adotou uma abordagem ativa e direta na coleta de dados. A
pesquisa ndo se restringiu apenas a obten¢do de informagdes clinicas; envolveu uma imersao
completa na comunidade. Casas foram selecionadas por sorteio para visitas, durante as quais
entrevistas detalhadas foram conduzidas, visando compreender as condi¢cdes de satde e os
fatores sociais que moldam a realidade local. Durante as visitas, a equipe descobriu nuances
importantes sobre as condi¢gdes de vida, acesso aos servigos de saude e os desafios especificos
enfrentados pelos residentes do Santa Laura. A interagdo direta proporcionou uma compreensao
mais rica e contextualizada das necessidades da comunidade, enriquecendo significativamente
a pesquisa. Essa abordagem permitiu uma visdo mais intimista das condi¢des de saude da
comunidade, proporcionando insights valiosos sobre as praticas de autocuidado, percepcdes
sobre o sistema de satde e os desafios enfrentados no dia a dia. As condigdes precarias do
bairro, agravadas pelo calor intenso caracteristico da regido, apresentaram-se como obstaculos
significativos. A dificuldade de locomocao e localizagao das residéncias trouxe complexidades
a coleta de dados, exigindo um esforco adicional da equipe. Consideracées Finais:
Concluimos que a abordagem ativa e imersiva ¢ essencial para compreender completamente as
questdes de satude locais. Nossa pesquisa ndo sé forneceu dados valiosos para hanseniase, risco
cardiovascular e satide da mulher, mas também ressaltou a necessidade continua de iniciativas
médicas sensiveis as particularidades locais.
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