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RELATODE EXPERIÊNCIA: REUTILIZANDOO LIXO.

Ana Beatriz Saragossa Guerreiro1; João Vitor Turra 2; Luís Henrique Alves da Costa 3; Maria
Eduarda Tosin4; Thais Guolo Martelli5; Lívia Manhani Grisante de Azevedo6;

Introdução: O lixo é considerado um dos maiores problemas ambientais da nossa sociedade.
A população e o consumo per capita crescem e, junto com eles, a quantidade de resíduos
produzidos. Na maioria das vezes, o lixo não é descartado de maneira correta e pode resultar
em diversos problemas para o meio ambiente, como contaminação da água, do solo e até mesmo
do ar. Durante a territorialização no bairro Vila Arthur ficou bem perceptível o acúmulo de lixo
nas calçadas, nos terrenos baldios e no fundo de algumas residências, despertando nos
acadêmicos a necessidade de ensinar formas à comunidade, de reaproveitar esses lixos.
Descrição: Após a territorialização e diagnóstico do problema, os acadêmicos, junto com a
preceptora responsável e com as ACS – Agentes Comunitárias de Saúde da eSF 05 – Equipe
de Saúde da Família, Maria Galdina da Silva, fizeram uma educação em saúde para
aproximadamente 150 crianças da EMEB – Padre Luiz Maria Ghisoni do 4° e 5° ano do ensino
fundamental, explicando sobre o aumento do lixo e demonstrando formas de reutilizar alguns
materiais. Levaram brinquedos construídos com garrafa pet, tampa de garrafa, papeis, entre
outros e, mostraram como o lixo orgânico pode ser reutilizado com a compostagem, sendo que
esta transforma a matéria orgânica encontrada no lixo em adubo natural, que pode ser usado na
agricultura, em jardins e plantas, substituindo o uso de produtos químicos. Considerações
Finais: Foi observado a importância de ampliar o conhecimento e a criatividade dos estudantes
quanto as formas de reaproveitar o lixo, na qual obtiveram várias ideias para confeccionar com
alguns materiais descartados, proporcionando momentos de lazer e interação com os pais, além
do esclarecimento sobre formas de ajudar o meio ambiente. A atividade educativa sobre o lixo
é de grande relevância, pois é um assunto delicado e que pouco se presta atenção no cotidiano,
o qual possui potencial para promover a conscientização.
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