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Introducéo: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é definida pela elevacdo persistente da
pressdo arterial e geralmente coexiste com outras patologias, como a doenca renal crénica
(DRC). A DRC é caracterizada pela perda progressiva da funcdo dos néfrons, resultando no
declinio da capacidade de filtrar o sangue e de manter a homeostase. No Brasil, 0s casos de
HAS e DRC estdo em ascensao, e 0s altos niveis pressoricos causam alteragdes progressivas
nos vasos renais, o que provoca danos glomerulares e tubulointersticiais, logo, a HAS é uma
das principais causas da DRC. Objetivo: Objetivou-se esclarecer a sociedade académica e
populacdo em geral sobre a importancia de compreender a apresentacdo fisiologica da
hipertensdo arterial sistémica (HAS) e da doenca renal cronica (DRC), bem como suas
conexdes etioldgicas, por se tratar de patologias com fatores modificaveis que tém um
elevado potencial de desencadear diversas outras complicacdes a saude. Método: Essa
revisdo de literatura abrangeu um relato de pesquisa, por meio de revisdes bibliograficas a
respeito da influéncia da hipertensdo arterial e das doencas renais cronicas. Foram revisados
30 artigos, mediante uma triagem, em que foram incluidos artigos de analises estatisticas,
estudos transversais, descritivos e qualitativos. Resultados e Discusséo: Fisiologicamente, o
corpo humano regula a pressdo arterial por meio do sistema renal, principalmente pela
ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona, dentre outros mecanismos
homeostaticos. Entretanto, quando o paciente apresenta disfuncdo na pressao arterial ou na
funcdo renal, um repercute para piora do outro, contribuindo para DRC e a sobrecarga
cardiovascular. Desta forma, é de suma importancia o diagnostico precoce da HAS e da DRC
para que o tratamento seja aplicado ainda no inicio da doenca, a fim de que haja menor
comprometimento e degeneracdo desses sistemas, evitando-se, assim, os efeitos sistémicos
explicados por sua fisiopatologia, além do estagio terminal do sistema renal, em que ha perda
dos rins e necessidade de transplante. Consideracfes Finais: Os estudos destacaram a
necessidade de reduzir a prevaléncia da HAS, e consequentemente, diminuir a DRC,
elucidando suas apresentacdes fisioldgicas e evidenciando a interrelacdo causal entre elas, de
modo a enfatizar a importancia de mudancgas comportamentais para neutralizagdo dos fatores
externos associados as patologias em questdo, que reverberam no padrdo de morbimortalidade
atual do pais.

Palavras-chave: Hipertensdo Arterial Sistémica, Doenca Renal, Etiologia, Fisiologia.

'Estudante de Medicina, etapa 3, UNIVAG. E-mail: luciah_cs@hotmail.com

? Estudante de Medicina, etapa 3, UNIVAG. E-mail: jsabelkanashirol@gmail.com

* Estudante de Medicina, etapa 2, UNIVAG. E-mail: francinnymoreira@gmail.com

* Estudante de Medicina, etapa 4, UNIVAG. E-mail: valkmiraizabelmed@gmail.com

> Estudante de Medicina, etapa 2, UNIVAG. E-mail: |uizabressanrosa2626@gmail.com
® Estudante de Medicina, etapa 2, UNIVAG. E-mail: vitoriadiniz13@outlook.com

" Estudante de Medicina, etapa 6, UNIVAG. E-mail: fernanda.bragal @hotmail.com

69

ISSN 2674-9718


mailto:luciah_cs@hotmail.com
mailto:isabelkanashiro1@gmail.com
mailto:francinnymoreira@gmail.com
mailto:valkmiraizabelmed@gmail.com
mailto:luizabressanrosa2626@gmail.com
mailto:vitoriadiniz13@outlook.com
mailto:fernanda.bragal@hotmail.com

