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Introducdo: A importancia do diagnéstico de doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e
aplicabilidade dos cuidados paliativos nesses pacientes, tem sido um desafio para os gestores
da saude publica no Brasil, em todos os niveis de atengdo. As doencas cronicas, levam a
incapacidade funcional progressiva e a vulnerabilidade dos pacientes acometidos, além de
sobrecarregar o sistema publico com gastos evitaveis, diante de um cuidado mais amplo e
individualizado pelas equipes interdisciplinares. As principais DCNT, segundo a Organizagao
mundial da satde (OMS) que necessitam de cuidados paliativos sdo, cardiovasculares (38,5%),
as neoplasias (34,0%), a doenga pulmonar obstrutiva cronica - DPOC (10,3%), a aids (5,7%) e
o diabetes mellitus (4,6%). Nesse contexto, os cuidados paliativos entram com um proposito de
melhoria na qualidade de vida do paciente independentemente da idade e seus familiares, diante
de um agravo que ameaga a vida, através da atenuacao do sofrimento, identificacao precoce da
doenga e tratamento da dor e outros sintomas, sejam eles fisicos, sociais, psicoldgicos e/ou
espirituais. Objetivo: Avaliar a qualidade da assisténcia aos pacientes com doengas cronicas €
dos cuidados paliativos no ambiente hospitalar. Método: O estudo ¢ um relato de experiéncia,
com embasamento cientifico na base de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (Medline/PudMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e o
Ministério da Saude, sendo os artigos publicados no ano de 2019 a 2022. Os dados do caso,
foram coletados através da anamnese, exame fisico e dados disponiveis em prontuario
eletronico. Descricdo: A paciente escolhida foi M.G.H de 72 anos, hipertensa e ex-tabagista
diagnosticada também com doenga de Alzheimer e DPOC, deu entrada no Pronto Socorro
Municipal de Varzea Grande acompanhada da filha apds episodio de rebaixamento de nivel de
consciéncia, adinamia e tosse produtiva com secre¢ao esbranquigada ha 03 dias. Filha relatava
uso de Quetiapina 25mg e Risperidona 1mg ambos pela noite e que esta era acamada e
totalmente dependente para atividades basicas de vida diaria ha 02 anos. Durante avaliacao
inicial paciente se apresentou em mal estado geral, ndo contactuante, sonolenta, desidratada,
emagrecida e afebril, sua ausculta pulmonar evidenciava murmurios positivos com presenca de
roncos difusos e estertores crepitantes predominantes em hemitérax direito, demais sistemas
sem alteracdes. Foram solicitados exames laboratoriais e de imagem ambos com alteragdes
significativas que levaram a hipotese diagnostica de sepse de foco pulmonar. Além disso,
devido elevacdo dos niveis de troponina foi realizado eletrocardiograma sendo observado
inversdo de onda T na derivagdo V3 e padrao Strain em V4 e V5 levantando-se hipdtese de
doenca coronariana de acometimento multiarterial, porém devido a condigdes clinicas a
paciente
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paciente ndo era elegivel para realizacdo de revascularizacdo. Neste sentido devido ao quadro
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apresentado paciente apresentou indicacao para assisténcia de cuidados paliativos, sendo
optado em concordancia com a familia pela nao realizagdo de medidas invasivas tais como
intubagdo orotraqueal, terapia dialitica, uso de drogas vasoativas entre outros. Sendo assim,
pudemos experienciar que a instrucdo e preparo adequado da equipe de saude aliado a
ferramentas eficazes como a Palliative Performance Scale (PPS) colaboraram para uma
assisténcia digna nos cuidados de fim de vida tanto para os doentes quanto para os seus
familiares. Consideracdes Finais: Diante desse cendrio, os pacientes com doengas cronicas
necessitam de uma atencao especializada frente as suas limitagdes didrias. Desta forma, colocar
em pauta a importancia de obter acesso a meios paliativos para estes pacientes, melhoraria a
sua qualidade de vida e o seu bem-estar. Assim, através do Ministério da Saude ¢ necessario
orientar todas as atengdes do SUS e os profissionais da satde, para que os pacientes com
patologias crdnicas incapacitantes obtenham um apoio multiprofissional de uma forma mais
rapida e eficiente.
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