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Introducéo
A morte é o desaparecimento definitivo de qualquer sinal de vida, ou seja, é a cessacdo das
funcdes vitais sem possibilidade de ressuscitacdo®. Nessa perspectiva, s&o necessarias informacdes
sobre mortalidade geral, para elaborar medidas de prevencédo e desenvolver a¢des visando prevenir
0s 6bitos. Dessa forma, € importante realizar acfes educativas com a comunidade, relacionando
espiritualidade e mortalidade, visto que é um tema consideravel para investimentos e discussoes,
principalmente quando se trata de doengas cardiovasculares, uma das principais causas de 6bitos no
Brasil>. Desse modo, 0 Bingo da Espiritualidade aplicado em uma Estratégia de Satde da Familia
(ESF) de Vaérzea Grande, foi pensado como uma estratégia para a prevencdo de doengas

cardiovasculares, consequentemente, precavendo o 6bito por essa causa.

Objetivo
Relatar a experiéncia da educacdo em saude sobre espiritualidade para prevencéo do 6bito

por doencas cardiovasculares no territorio da atencdo primaria.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades praticas do Programa Extensionista
Integrador dos académicos de medicina do Centro Universitario — UNIVAG, realizado em uma ESF
de Vérzea Grande-MT. Foi utilizado a dindmica de um bingo com palavras sobre o tema de
prevencdo das doencas cardiovasculares relacionando as com a espiritualidade. A atividade foi
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desenvolvida com as pessoas que frequentam o grupo de Promocéo da Saude e Qualidade de Vida
disponibilizado pela ESF. Participaram dessa acdo 15 pessoas que frequentam o grupo de promogéo
e, destas, 5 ganharam brindes.

Os dados, para a montagem do bingo, foram coletados no periodo entre outubro e novembro
de 2023, a partir de questionarios espirituais aplicados ao grupo, os quais abordaram questdes sobre
habitos rotineiros que ajudam a populagdo com os problemas de salde, como oracdo, meditagéo,
terapia ou participar de grupos comunitarios. Foi utilizado o Google Forms, para coleta e
armazenamento das respostas, em forma de graficos, os quais foram utilizados para elaboragéo das
cartelas do bingo. No total foram desenvolvidas 30 cartelas com palavras, dispostas de forma
aleatoria, relacionadas a espiritualidade e a praticas que promovem a diminuicdo dos niveis
pressoricos e evitam o desenvolvimento da hipertensdo arterial e consequentemente as doencas
cardiovasculares e o obito.

Para uma melhor interacdo dos participantes, foi solicitado que ap6s cada frase sortida o
participante que possuisse a mesma em sua cartela comentasse como aquela agdo influencia na vida
dos individuos e qual a sua relagdo com a saude dos mesmos. De forma a corroborar com a
dindmica, um académico de medicina complementava fazendo orientacGes sobre o tema, educando
em salde. Esta pesquisa dispensa a aprovacdo do comité de ética e pesquisa devido a natureza do

trabalho.

Resultados e Discussoes

O bingo de palavras foi uma acdo inovadora, proveniente de um projeto de extensdo do
Programa Extensionista Integrador que tinha como objetivo construir um informe epidemiolégico
sobre mortalidade geral associado a espiritualidade. A fim de divulgar as informagfes encontradas
no tabnet e entregar uma extensdo para a comunidade foi desenvolvida uma agdo educativa e 0
bingo foi a dindmica escolhida.

Para os académicos de medicina, foi uma estratégia que permitiu o desenvolvimento de
competéncias tais como, a habilidade de se comunicar com a populagdo com uma linguagem
acessivel e compreensivel sobre o tema, interagir com a populacdo, alem de demonstrar o
conhecimento tedrico apreendido durante o componente curricular.

Para a comunidade o bingo foi divertido, envolvente, fato evidenciado ap6s a acgdo, 0s

participantes avaliaram o projeto de extensdo com palavras, as quais foram “gratidao”, “amor”,

“dedicagdo”, “perseveranga”, “sucesso”, entre outras. 1sso demonstra um impacto positivo dentro da
79

ISSN 2674-9718



UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA VI MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

comunidade da area de abrangéncia da ESF, que se sensibilizou com a acdo e buscard mudancas
comportamentais, como a pratica de atividades espirituais, a fim de melhorar a sua qualidade de
vida, com resultados favoraveis a reducdo dos indices de mortalidade geral, principalmente por
doencas cardiovasculares.

Atividades como regar plantas, conversar com pessoas de confianga, passar um tempo de
qualidade com pessoas amadas, praticar exercicios fisicos, frequentar centros terapéuticos e
religiosos dentre outras praticas que reduzem os niveis de estresse j& eram praticadas pelos
integrantes do grupo da ESF como forma de lidar com os problemas de saude e se conectar com a
espiritualidade e que, apds a acdo educativa, terdo mais impacto na vida dos integrantes, uma vez
que compreenderam os beneficios da espiritualidade.

A prética espiritual no cotidiano é de grande importancia, tanto para atencdo primaria,
quanto para a saude da populacdo, tendo em vista que a inclusdo desses habitos gera uma melhoria
na qualidade de vida e um aumento na longevidade devido a reducdo nos niveis de estresse e,
consequentemente, a prevencdo de doencas cardiovasculares que impactam os indices de
mortalidade®.

A espiritualidade tem relacdo com a reducdo de niveis de cortisol e mortalidade e menor
reatividade da pressdo arterial em pessoas com maior religiosidade, ou seja, fatores
comportamentais, culturais e psicoldgicos devem ser avaliados pelos profissionais de salde que
atendem individuos com doencas cardiovasculares®.

Por fim, a espiritualidade tem sido estudada e investigada pois, a sua relacdo desta com
sugere menores valores de pressao arterial, menores niveis de marcadores inflamatorios, reducéo da
atividade simpatica e dos niveis de cortisol. O conceito dessa espiritualidade compreende um
conjunto de valores morais, mentais e emocionais que guiam pensamentos, condutas e atitudes nas
situacdes da vida, de relacionamentos. Ja a religiosidade é quanto um sujeito confia, segue e pratica

uma religi&o>.

Considerac0es finais

O bingo da espiritualidade gerou efeitos positivos nos individuos que frequentavam o grupo
da ESF, fazendo com que 0s mesmos zelem por sua espiritualidade e entendam a importancia dela
no que se refere a prevencdo dos 6bitos por doengas cardiovasculares. Para os académicos a acao
potencializou uma aprendizagem significativa e para a equipe a atividade agregou produtividade e

ampliacdo de conhecimentos sobre o tema. Sugere-se que outras atividades sejam desenvolvidas
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sobre espiritualidade nas ESF para prevenir diversos problemas e também para promover salde,
acOes que utilizem metodologias ativas, em que todos os envolvidos sejam ativos no processo de
ensinar e aprender. Além disso, estudos que analisem a associacdo entre a espiritualidade e a

reducdo da pressdo arterial relacionada a prevencao das doencas cardiovasculares.

Palavras-chave: Mortalidade. Medicina. Espiritualidade.
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