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Introduc¢do: O Cyberbullying corresponde a um obstaculo relevante a satide mental e fisica de
criancas e adolescentes, sobretudo nas escolas, desencadeando agressdes morais e fisicas que
provocam consequéncias drasticas a saide dessa populagdo podendo levar até ao suicidio. Durante
uma visita a Escola Estadual Irene Gomes de Campos ficou evidente, juntamente com os profissionais
de educagdo da escola, a necessidade de uma intervencao a violéncia virtual devido a disseminagao
dos meios de comunicac¢do e do uso de redes sociais dos jovens do centro educacional que tornam
favoraveis a pratica do Cyberbullying. Diante desse contexto social, os académicos realizaram uma
intervencdo por meio de uma palestra didatica. Descri¢ao: Os académicos do quarto semestre do
curso de medicina, juntamente com a preceptora responsavel direcionaram a atengao dos cuidados da
saude mental dos jovens da Escola Estadual Irene Gomes de Campos do periodo matutino. No dia 14
de junho de 2023, os académicos prepararam uma educagdo em saude através de uma apresentagao
com informagdes importantes que conceituram a maneira em que o cyberbullyng € realizado,
diferenciando suas classificagdes, as taxas e dados impactantes relacionados ao nimero de
ocorréncias desse tipo de crime virtual, como o aumento do nimero de suicidios, principais
plataformas digitais utilizadas, além da exibicdo de casos reais. Dessa maneira, um niimero estimado
de 180 alunos, do 1° ao 3°ano do ensino médio, puderam participar da palestra, a qual foi dividida em
3 sessoes, participando de maneira ativa na discussao, refletindo quanto suas proprias acdes no meio
digital. Por fim, os académicos apresentaram o nimero do Centro de Valoriza¢do da Vida — Disque
188 como forma de prevencao e busca de ajuda em casos de violéncia psicologica. Consideracoes
Finais: Durante as palestras ficou nitido que o bullying no ambiente virtual ¢ uma pratica grave e
muito presente no ambiente escolar, sendo esse tema de extrema relevancia para a satide publica. A
conscientizacdo gerada ndo apenas capacita os estudantes a utilizarem a tecnologia de maneira
responsavel, mas também contribui para a construgio de uma cultura de respeito e empatia. A medida
que enfrentam-se os desafios em constante evolugao, reforca-se a necessidade continua de educagao
sobre o tema, assegurando um comprometimento duradouro com a seguranca digital e bem-estar
emocional na comunidade escolar.
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