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Introducio: A educacdo em saude, tem grande relevancia quando aplicada a educagdo pré-escolar e
escolar, pela maior assimilagdo de informagdes nessa faixa etaria, as quais consequentemente
atingirdo os pais € a comunidade em geral. Pedrotti et. al (2012) elenca que: “A educacdo a saiude
vem sendo implantada no inicio da fase de aprendizagem, visando a promogao, a manutengdo e a
recuperacdo da saude, pois ¢ na idade pré-escolar que ha maior assimilagdo de informagdes”.
Ademais, os habitos de higiene interferem na qualidade de vida das criangas, uma vez que as relagdes
interpessoais potencializam a disseminagdo de doencas infecciosas e parasitoses. Dessa forma este
trabalho trata-se de um relato de experiéncia referente a acdo educativa sobre a importancia do
descarte adequado de lixo e da higiene pessoal para criancas de 4 a 8 anos. Descriciao: No dia 17 de
novembro de 2023 foi realizada apresentagdo ludica para os alunos dos 1°s, 4% e 5° anos do Ensino
Fundamental da EMEB Apolonio Frutoso Da Silva, totalizando 250 alunos. As apresentacdes
ocorreram na sala de video disponibilizada pela escola mantendo assim o conforto e a organizagao
dos alunos participantes da acao educativa. Na primeira parte em cada apresentagdo, foram dispostas
lixeiras criadas e decoradas pelos académicos representando cada tipo de lixo a ser separado, a fim
de aproximar as crian¢as da compreensao da maneira correta de separar ¢ descartar o lixo, com
abordagem interativa para criar e fortalecer o vinculo com as criangas. Posteriormente, houve
encenacdo teatral dos integrantes do grupo, aliada a perguntas que induzem o pensamento critico
acerca da atitude de descartar um objeto em local incorreto, bem como o incentivo do engajamento
dos alunos para indicar cada lixeira e seu respectivo residuo. Em seguida, houve apresentagdao musical
com a tematica de separagdo de lixo para fixacdo do contetido aplicado, com animagdo ¢ danga,
inserindo as criancas na execu¢do da atividade. Na segunda parte, destacou-se a importancia da
higiene pessoal em diversas situagdes, como por exemplo, apds manipular lixo ou objetos com
residuos, depois de atividades de contato com outras criangas e com o ambiente e, apos as refeigoes,
utilizando para abordar a tematica exemplos claros e objetivos, com os quais as criangas poderiam se
identificar, objetivando a melhor assimilagdo do contetido e possibilitando a educagdo em satde para
esse publico. Por fim, uma nova musica foi apresentada, dessa vez sobre a importincia da
higienizacdo correta do corpo com o banho, destacando que todas as partes do corpo devem ser
alcangadas no momento da limpeza. Apos as apresentagdes as duvidas foram sanadas e os alunos
retomaram para suas atividades cotidianas. Consideragdes Finais: Observa-se que a pratica ludica
auxiliou assimilagdo do contetido pelos alunos, os quais se engajaram principalmente nas partes mais
interativas da apresentagdao, elevando a atengdo nos pontos importantes. Isso revela que a
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musicalidade e interagdo proxima, por meio de perguntas e questionamentos comuns ao cotidiano dos
estudantes, sdo efetivos para a compreensao dos ensinamentos em sua totalidade, sendo fundamental
para que haja lembranca no momento de realizar tais acdes diariamente, além de permitir a
transmissdo desses aos parentes € amigos proximos, perpetuando o ensino e enfatizando o objetivo
da extensao.

Palavras-chave: Educagdo Sanitdria. Lixo. Criangas. Higiene pessoal.
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