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PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

RELATO DE EXPERIENCIA: ABSORVENDO EMPATIA

Andressa Regina de Souza Oliveiral', Bruna Areias de Camargo?, Isabella Cunha da Silva,? Leticia
Moreira Serigiolli*, Maria Laura Netto Guadagnin®, Thiago Bonafé®, Livia Mahani Grisante
Azevedo’.

Introdugdo: A pobreza menstrual vem sendo trabalhado por vérias entidades e corresponde a falta
de condig¢des de realiza¢do da higiene menstrual de forma adequada, o que se deve a auséncia de itens
basicos, como absorventes, a falta de acesso a infraestrutura e servicos de sancamento basico e
também a falta de informagdes e conhecimento a respeito do tema. Ela atinge pessoas em situagdo de
pobreza e vulnerabilidade. Durante a territorializacdo na area de abrangéncia da USF - Unidade de
Satde da Familia, Maria Galdina da Silva ficou evidente as diversas problematicas relacionadas a
infraestrutura e as condi¢des socioecondmicas daquela regido, na qual diversas mulheres e jovens ndo
conseguem priorizar produtos de higiene menstrual em decorréncia do baixo poder aquisitivo que
possuem. Comovidos com a situagdo, os académicos promoveram a arrecadacdo de produtos de
higiene pessoal feminina, de modo que proporcionasse a dignidade perante a pobreza menstrual,
compreendendo a menstruagdo enquanto processo humano natural. Descri¢do: Através da
territorializagdo foram observadas varias familias com diversos problemas socioeconomicos, por
exemplo, o precario saneamento basico da regido bem como a minima condic¢do de renda. Sob essa
oOtica, no dia 06/10/2023, em parceira com os ACS - Agentes Comunitarias de Satide da eSE. 04 -
Equipe de Satde da Familia da USF - Unidade de Saude da Familia, Maria Galdina da Silva, foram
confeccionadas caixas para coleta dos absorventes intimos feminino e colocados em pontos
estratégicos do bairro, como farmécia e supermercado e na propria USF, as quais poderiam receber
as doacdes. No dia 27/10/2023 as caixas foram recolhidas e os absorventes foram entregues para as
ACS da eSF. 04 para que as mesmas, pessoalmente, entregassem as usudrias que necessitavam.
Consideracdes Finais: Foi arrecadado uma grande quantidade de absorventes intimos e dessa forma.
foram adequadamente distribuidos os produtos de higiene basica para as mulheres que ndo possuiam
condi¢des de arcar com esse bem imprescindivel a fim de que se tivesse uma dignidade menstrual
adequada, evidenciando a importancia do trabalho em conjunto dos académicos com a USF e a grande
participagdo da comunidade
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