- __-__—_—‘--\
UNIVAG
Centro Universitario

ANAIS DA VI MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

A PUBLICIZACAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS EM UMA CIDADE
PANTANEIRA DO INTERIOR DE MATO GROSSO

Mateus Pereira dos Santos®; Beatriz Cordeiro Consulin?, Marina Prebianca Cirino Pereira®;
Joseph Luke Taborda #; Beatriz Cardoso de oliveira®; Mablyn Viana Cardozo®; Emanuel Jorge
Cabral Rosa’; Carolina Sampaio de Oliveira®.

Introducgéo

Os Cuidados Paliativos (CP) correspondem a uma abordagem multidisciplinar que
envolve uma percepcao holistica dos fatores psicossociais e organicos, com intuito de promover
melhoria na qualidade de vida do paciente em estado terminal, assim como dos familiares e
cuidadores que estdo envolvidos no processo de adoecimento. Trata-se de uma assisténcia
uniforme, que abrange as angustias geradas pela enfermidade que p6em em risco a vida,
utilizando de recursos para mediar o sofrimento fisico, social, mental e espiritual®.

Segundo os autores Silva e Sudigursky? os CP tem como finalidade promover
dignidade no momento da morte, onde inicia-se a utilizagcdo nas condi¢des cronicas em que a
doenca ndo responde a tratamentos, sem possibilidade terapéutica de cura. Nesse sentido, as
acOes terapéuticas incubem na reducdo dos agravos de sintomas decorrentes da doenca, sendo
a dor o maior agente etioldgico responsavel pela regressdo da qualidade de vida desse segmento

populacionall.
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Tornar facil 0 acesso a informacao sobre CP é primordial para compreensdo dos fatores
assisténcias a qual o paciente serd submetido, tendo ciéncia que sua implementacéo oportuniza
uma reducdo dos agentes estressores, promovendo uma melhora na qualidade de vida do
paciente, cuidador informal e todos aqueles individuos proximos ao paciente?. Partindo dessa
indagacdo, de publicizar o acesso a educacdo nesse Vviés, a Liga Académica de Espiritualidade
e Cuidados Paliativos — LAECP busca ressignificar paradigmas e potencializar a discusséo da
importancia dos CP dentro da assisténcia ao paciente sem perspectiva de cura e/ou com doencas
degenerativas.

Dessa forma, o objetivo do estudo € descrever a relacdo das atividades da LAECP na
disseminacdo da informacéo acerca dos Cuidados Paliativos para comunidade interna e externa

da universidade local.

Descricdo

O presente estudo trata-se de um relato de experiencia de abordagem qualitativa e
carater descritivo das atividades vivenciadas pelos ligantes da Liga Académica de
Espiritualidade e Cuidados Paliativos — LAECP da Universidade do Estado de Mato Grosso —
UNEMAT situada no municipio de Caceres-MT. O trabalho em questéo foi desenvolvido por
sete membros da liga sob orientacdo da coordenadora do projeto no terceiro trimestre de 2023.
A LAECP conta com uma esquipe multidisciplinar em sua composi¢do, sendo a maioria
do curso de enfermagem e medicina da UNEMAT vinculados a Faculdade de Ciéncias da Saude
— FACIS do campus de Caceres. A populacdo amostral dos estudo esta dividida entre os
préprios membros, cerca de 25 que dispdem dos relatos das experiencias vivenciadas pelo
projeto e a populacdo assistidas nas acGes de carater educativo.

As acdes de publicizacdo e de assisténcia a comunidade sdo planejadas previamente
junto a entidade contemplada com a acdo, para que assim se obtenha uma melhora adeséo as
atividades propostas e minimizacdo de imprevistos adversos. Sdo realizadas capacitacdes
através de aulas expositivas e dialogadas que antecedem as acOes programadas para um
entendimento tedrico dos preceitos que incube aos CP, a fim de proporcionar tanto aos ligantes,
quanto a comunidade externa um embasamento teérico e reflexivo sobre a importancia da
implementacdo e manutengéo dos CP.

Reitera-se ainda que, o presente estudo ndo afere aos principios éticos da normativa n°
466/2012 e/ou 510/20, visto que ndo sdo apresentados dados dos pacientes assistidos, além de

ndo ser capturado imagem de participantes externos a liga.
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Assim, Com as acles de educacdo em saude é possivel a desvinculacdo de certos
conceitos populares que acabam interferindo e prejudicando psicossocialmente o estado do
paciente em CP, pois acredita-se que a implementacdo desse plano terapéutico é apenas para
paciente em estado terminal, sem perspectiva de cura e a espera da morte. De fato, a sua
utilizacdo estd mais voltada para essa vertente, uma vez que promove a minimizacdo do
sofrimento durante os ultimos dias de vida. Todavia, os CP também servem para tornar
pacientes com Doencas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) protagonistas de sua condicéo de
saude, Ihe promovendo um plano de cuidados que reduz as complicacdes as complicaces e Ihe
atribua qualidade de vida.

Em consoante a isso, para os autores Werner & Chargas® além dos CP voltados para
area oncoldgica, existem os cuidados relacionados a doencas degenerativas crénicas nédo
oncologicas, tais como a Insuficiéncia Renal, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC),
Doenca de Parkinson, Deméncia e outras doencas que ndo dispdem de expectativa de cura e
geram condicdes limitadoras, que prejudicam o cotidiano do paciente.

Como é retratado na Imagem 1, a exposicdo dos fatos supracitados se deu pelo
conhecimento adquirido durante essas aulas tedricas, proporcionando novas concepc¢des e
diadlogos para melhor atendimento e prestacdo de servi¢o aos usuarios da rede de salde que

dispdem de tal intervencdo paliativa.

Imagem 1- Representacdo fotografica de aulas expositivas da LAECP referente a

abordagens
tedricas.Fonte:
Acervo proprio dos
autores, 2023.
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Ainda, com toda bagagem teérica adquirida por intermédio das a¢des educativas, 0s
ligantes passam a implementar atividades junto a comunidade externa, de modo a oportunizar
a educacdo e assisténcia multidisciplinar aqueles individuos que necessitam de acolhimento. A
ultima acdo ocorreu em setembro nos dias 06 a 09 em parceria com a Carreta Missionaria que
esteve presente no municipio de Caceres. Foram dirigidos uma equipe para prestar suporte as
necessidades locais da comunidade, levando conhecimento para informatiza-los acerca dos CP,
além de afericdo de PA, escuta ativa para abordagem interpessoal e auxilio nos cadastramentos
paras servicos prestados pela entidade.

Imagem 2. Representacdo fotografica da participacdo da LAECP na Carreta

Missionaria no municipio de Céaceres.

Fonte: Acervo préprios dos autores, 2023.

Considerac0es finais

Compreende-se a importancia de informatizar a populacéo referente aos CP, pois
promove o conhecimento das praticas benéficas ao paciente, assegurando-lhe qualidade de vida
com a amenizacdo do sofrimento, da dor e do conforto espiritual. Além disso, os ligantes
inseridos nas atividades adquirem conhecimento técnico cientifico para aperfeicoamento das
propedéuticas a esse seguimento, proporcionando a curto, médio e longo prazo a formacao de
um profissional mais empatico, humanizado e habilitado para intervengdes de acolhimento e
seguimento a tratamentos de integrem todos os entes do paciente paliativo.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Educacdo em salde. Liga Académica.
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