UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA VI MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

PERFIL EPIDEMIOL()QICO DAS MULHERES QUE REALIZARAM O
EXAME COLPOCITOLOGICO EM UMA CLINICA UNIVERSITARIA.

Anna Carolina de Aratjo!; Beatriz Teixeira Sejopoles?; Ester Bertolani de Oliveira *; Gabriela
Santos Vieira Marques*; Maria Eduarda Ramos de Oliveira’; Taynara Matos de Oliveira
Andrade®; Thaina Gabriely Santiago’; Angélica Fatima Bonatti®.

Introducio

O cancer do colo do tutero ¢ o terceiro tipo de cancer mais comum em mulheres no
mundo e a quarta causa de morte por cancer entre elas no Brasil. A principal estratégia utilizada
para a detec¢ao precoce do cancer do colo uterino ¢ a realizacdo da coleta de material para
exames citopatoldgicos cérvico vaginal e microflora, conhecido popularmente como exame
papanicolau !,

A infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV), transmitido sexualmente, € o principal
fator de risco para o acometimento dessa neoplasia, sendo considerado um determinante
necessario, porém nao suficiente para o desenvolvimento do cancer cervical uterino. Estudos
revelam que dois tipos de HPV, especificamente 16 e 18, causam 70% dos canceres do colo do
utero e lesdes pré-cancerosas !,

Além desse determinante microbioldgico, outros fatores sociais evidenciam que
mulheres com baixa escolaridade, sujeitas a maior desigualdade social, com pouco
conhecimento dos métodos de rastreamento e dificuldades de acesso aos servigos de saude,
realizam tardiamente o diagnostico, diminuindo as chances de cura 2°.

Ressalta-se que o cancer de colo uterino pode ser prevenido, se for detectado

precocemente, isso quer dizer que quando se fala em prevengdo desse tipo de cancer estamos
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nos referindo a uma prevengao secundaria, uma vez que estariamos interceptando, através dos
diagnosticos, a evolugdo de possiveis lesdes malignas.

E reconhecido que a mortalidade por essa neoplasia ¢ evitavel por agdes de prevengio
primaria e secundaria. Porém, a prevencdo secundaria isoladamente, apesar de prevenir os
obitos, nao ¢ capaz de diminuir a incidéncia da doenga, sendo necessario o investimento em
acoes de prevengao primaria, por meio da identificacao dos fatores de riscos, relacionados aos

aspectos individuais, biologicos, socioecondmicos e ambientais, por exemplo 3.

Objetivo

Descrever o perfil epidemioldgico das mulheres que procuraram atendimento ginecoldgico na
Clinica Integrada de um Centro Universitario de Varzea Grande para realizar o exame de

colpocitologia oncética (CCO).

Método

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, o qual foi realizado nas instalagdes
da Clinica Integrada do Centro Universitario de Varzea Grande, por meio da avaliagdo dos
prontudrios das mulheres que foram atendidas entre os meses de janeiro a marco de 2023. A
pesquisa ¢ referente ao trabalho de iniciagdo cientifica intitulado “ Determinantes Sociais de
Saude e resultados do exame preventivo do cancer de colo uterino em mulheres atendidas na
Clinica Integrada de um Centro Universitario”.

Ressalta-se que o projeto que subsidiou essa pesquisa foi submetido a analise do
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro Universitario de Varzea Grande, sendo executado
somente apos obteng¢ao do parecer favoravel de aprovagdo e apds a assinatura de Termo de
Protecdo de Dados, autorizando o acesso aos prontudrios.

A Clinica Integrada do UNIVAG, contempla uma estrutura ampla, capaz de atender e
abrigar académicos em pratica pedagdgica e atendimento gratuito para a populacdo dos
municipios de Varzea Grande e Cuiabd -MT. Os atendimentos acontecem em salas equipadas,
climatizadas e qualificadas pelo Ministério da Educagdo e Cultura (MEC). Os consultorios sdo
munidos de equipamentos especificos para cada area da satde, incluindo atendimentos
ginecologicos, coleta de exame citopatologico e analise laboratorial.

Foram construidas planilhas no software Excel 2023 com o instrumento de coleta de
dados contendo variaveis socioecondmicas (idade e escolaridade), reprodutiva (estado

menopausal) e relacionadas aos habitos de vida ( tabagismo e uso de método contraceptivo).

139

ISSN 2674-9718



UNIVAG

Centro Universitario

ANAIS DA VI MOSTRA CIENTIFICA DO
PROGRAMA DE INTERACAO COMUNITARIA DO CURSO DE MEDICINA

As variaveis foram selecionadas com base no levantamento bibliografico realizado durante o
desenvolvimento do projeto de iniciagdo cientifica. Apos coleta, os dados de interesse do estudo
foram exportados para o Epi Info™, o qual possibilitou estimar as frequéncias e construir as

tabelas.

Resultados e Discussoes

Foram avaliados 128 prontuarios de mulheres na faixa etria entre 18 e 60 anos ou
mais. Constatou-se que aproximadamente 39% delas tinham entre 18 a 40 anos, cerca de 33%
encontravam-se na faixa etaria entre 41 a 50 anos e a minoria apresentavam 60 anos ou mais de
idade. Em relagdo a escolaridade, aproximadamente metade das mulheres avaliadas cursaram

até o ensino médio (Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil socioecondmico das mulheres que realizaram exame citopatologico do colo

uterino na clinica universitaria entre janeiro e marco de 2023.

Variaveis socioecondmicas |  Frequéncias
Faixa etaria (anos) N (%)
18-30 25 (19,5
31-40 25 (19,5
41-50 42 (32,8)
51-60 22 (17,1)
Acima de 60 anos 14 (10,9)
Escolaridade
Analfabeta 2 (1,5
Ensino fundamental 26 (20,3)
Ensino médio 49 (38,2)
Ensino superior 22 (17,1)
Ignorado 29 (22,6)
Total 128 (100,0)

Fonte: prontuarios do ambulatério de ginecologia da Clinica Integrada.
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Quanto ao estilo de vida, notou-se que a maioria das mulheres nunca fumaram, ja
cerca de 20% tiveram esse habito relatado, 9% fumam atualmente e 11% pararam de fumar.
Além disso, 60% delas fazem uso de algum método contraceptivo (Tabela 2). O histdrico
reprodutivo investigado revelou que 58% ainda ndo estavam no climatério e menopausa (Tabela

3).

Tabela 2 — Estilo de vida das mulheres que realizaram exame citopatoldgico do colo uterino na

clinica universitaria entre janeiro e margo de 2023.
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Variaveis relacionadas ao estilo de vida |  Frequéncias
Tabagismo N (%)
Fuma atualmente 12 (93)
Nunca fumou 95 (74,2)
Parou de fumar 14 (10,9)
Ignorado 7 (5.4)
Método contraceptivo
Nao 43 (33.5)
Sim 77  (60,1)
Ignorado 8 (6,2)
Total 128 (100,0)

Fonte: prontudrios do ambulatério de ginecologia da Clinica Integrada.

Tabela 3 — Perfil reprodutivo das mulheres que realizaram exame citopatologico do colo uterino

na clinica universitaria entre janeiro ¢ margo de 2023.

Variavel reprodutiva |  Frequéncias
Menopausa N (%)
Nio 74 (57,8)
Sim 41 (32,0)
Ignorado 13 (10,1)
Total 128 (100,0)

Fonte: prontuérios do ambulatorio de ginecologia da Clinica Integrada.

Diversos estudos tém demonstrado que a realizagdo do exame citopatoldgico ocorre
mais frequentemente em mulheres com faixa etaria entre 22 e 49 anos, concordando com os
dados encontrados no presente estudo, o qual verificou que mulheres com faixa etaria entre 41
e 50 anos foram as que mais realizaram o exame preventivo 234

A faixa etaria encontrada nos estudos seguem com as recomendagdes das diretrizes
brasileiras para rastreamento do cancer do colo do utero em que toda mulher que tem ou ja teve
vida sexual deve submeter-se ao exame preventivo periddico, especialmente as que t€m entre
25 e 59 anos. Inicialmente, o exame deve ser feito anualmente. Apos dois exames seguidos
(com um intervalo de um ano) apresentando resultado normal, o preventivo pode passar a ser
feito a cada trés anos !.

Estudo que objetivou identificar e analisar caracteristicas socioecondmicas,
comportamentais e bioldgicas de mulheres com cancer de colo uterino no sul do Brasil verificou
que 45% apresentavam ensino fundamental incompleto °. A escolaridade constitui-se um dos
fatores de risco para o desenvolvimento de cancer do colo uterino fazendo-se presente com alta
taxa de mortalidade nas mais variadas faixas etarias, com o pico de incidéncia do carcinoma in
situ entre 25 e 55 anos 3.

O resultado sobre o tabagismo encontrado neste estudo constitui um fator protetor
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contra o cancer de colo do tutero. Sabe-se que o consumo de tabaco gera danos ao DNA do
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epitélio cervical, amplificando a expressdo de oncogenes e interferindo na imunidade, o que
facilita o processo de carcinogénese do HPV no colo uterino. Além disso, o cancer cervical tem
pior prognostico nesta populacdo quando comparado a ndo fumantes. O reconhecimento desta
relacdo direta reforga a necessidade do combate ao tabagismo como forma de preven¢ao das
neoplasias cervicais 4,

Os contraceptivos hormonais orais podem atuar como um importante fator no risco do
cancer de colo em mulheres com positividade para o HPV cervical 3. Em contrapartida métodos
comportamentais de barreira oferecem protecao contra o HPV, o uso de preservativos durante
arelacdo sexual com penetragdo protege parcialmente do contagio pelo HPV, que também pode
ocorrer através do contato com a pele da vulva, regido perineal, perianal e bolsa escrotal *.

Na satde reprodutiva, o climatério configurou-se uma variavel importante, pois, o
cancer do colo do utero ¢ mais frequente em mulheres acima dos 60 anos e na fase pds-
menopausa. Ressalta-se que o diagnostico precoce desse cancer € eficaz principalmente na
menopausa, pois € nessa fase do ciclo de climatério da mulher que as mesmas deixam de fazer
frequentemente o exame preventivo, também ¢é nessa fase que ocorre a diminui¢ao da liberacao
do hormoénio estrogénio, podendo ocorrer em consequéncia desse fator, inflamagdes na area,

infecgdes e dores 4.

Consideracoes finais

O levantamento do perfil epidemiologico das mulheres que procuraram a clinica
integrada propiciou a hipotese de que as caracteristicas socioecondmicas, relacionadas ao estilo
de vida e a saude reprodutiva podem ser determinantes para o desenvolvimento de cancer de
colo uterino. Nesse contexto torna-se fundamental que as politicas publicas de satde atendam
as necessidades sociais ¢ de saide da mulher de modo a estimular a procura por atendimento
ginecoldgico preventivo, promover habitos de vida sauddveis e mitigar o risco de

desenvolvimento de neoplasias.
Palavras-chave: Determinantes sociais da saide. Neoplasias do colo do tutero. Perfil de satde.
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