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Introducio

A atengdo basica de saide em Varzea Grande vem se esforcando diariamente na
prevencao e diagnostico precoce da hanseniase, visto que a doenga ¢ considerada um dos
principais problemas de satde publica no Brasil. Trata-se de uma doenca cronica,
infectocontagiosa, de evolucdo lenta e insidiosa que acomete principalmente a pele e os

nervos periféricos (SCIELO, et al, 2019).

Objetivo
Conscientizar os profissionais da atengdo bdsica, por meio da educagdo em saude,
quanto a importancia do diagndstico precoce da hanseniase, enfatizando os principais sinais e

sintomas da doenga.

Método

Visando a formacdo de profissionais humanizados, o curso de medicina da UNIVAG
tem em sua matriz curricular a disciplina de Programa de Interacdo Comunitaria (PIC), que
aborda assuntos de grande relevancia para a comunidade a qual estamos inseridos. Entdo, a

partir de algumas discussdes teodricas e auxilio da preceptora, o grupo tomou conhecimento
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sobre as principais caracteristicas da hanseniase e o impacto que a doenga causa na sociedade.
Assim, buscando melhorar cada dia mais a qualidade de vida da populagdo, os alunos se
aprofundaram nos principais aspectos da doenga, tornando-os aptos para alertar os
profissionais da USF.

Considerando o subito aumento do niimero de casos de hanseniase nos bairros Agua
Vermelha e Jardim Gloria, foi observada a necessidade de instruir os profissionais de satde da
USF - Celestina Gomes Coelho sobre o diagndstico precoce da doenca, buscando evitar uma
piora do quadro. Portanto, um fator importante para efetuar o projeto e obter bons resultados ¢
compreender a realidade da regido e entender as necessidades da populagdo adscrita.

Sendo assim, foi realizada uma palestra para os profissionais da unidade, esclarecendo
os temas descritos. Para facilitar a compreensdo, foi utilizado um banner com imagens de
casos reais, visando melhorar o olhar clinico da equipe. Dessa forma foi caracterizado os tipos
de manchas da doenga associadas com perda de sensibilidade, a forma como ela acomete os
nervos periféricos provocando dor nas articulagdes, o aparecimento de carocos € nos casos

mais graves a formagao de dedos em garra.

Figura 1: Projeto de interveng@o sobre os principais sintomas da hanseniase.
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Resultados e Discussoes

O numero de casos de hanseniase no estado do Mato Grosso vem aumentando de
modo alarmante, colocando o estado em uma situacdo de hiperendémico. Assim,
considerando os dados fornecidos pelo SINAN-MT, de 2009 até¢ 2022 foram registrados
41.182 novos casos no estado de Mato Grosso, sendo 2.637 do municipio de Varzea Grande,
um numero preocupante, levando em conta que, ha alguns anos, a doenga ja era considerada

erradicada (SCIELO, et al, 2019).

Deste modo, a¢des com o intuito de aumentar o conhecimento da populagdo para com
a importancia do diagnostico e tratamento da hanseniase, estdo se tornando cada vez mais
presentes na sociedade. Promover educagdo em saude, enfatizando os pontos principais a
serem abordados sobre a doenga, foi uma maneira eficaz de expandir o conhecimento e alertar
os profissionais e a populagdo sobre o impacto da mesma na comunidade (Prefeitura

Municipal de Varzea Grande, et al, 2023).

Entdo, o projeto foi feito a partir da elaboracdo de um banner didatico juntamente com
uma apresentacdo pontual e dindmica para a equipe, o mesmo obteve éxito na questdo de
clarificar os sinais e sintomas da doenca, enfatizando a importancia do diagnostico precoce e
o impacto da mesma na comunidade. Os profissionais que participaram dessa agdo se
prontificaram a propagar seus aprendizados com a populacdo, citando assim a relevancia de

um material atraente e instrutivo, que facilita a compreensao da populagdo sobre a hanseniase.

Consideracoes finais

Apesar do aumento da cobertura dos casos pela Atencdo Basica através da
Poliquimioterapia (PQT), a hanseniase ndo apresenta sinais de regressdo dos casos no Estado
do Mato Grosso. Destaca-se, ainda, que nos estados da Amazonia Legal foram identificadas
taxas de hanseniase trés vezes mais elevadas que as de outros estados do Brasil, citando os
estados de Mato Grosso, Tocantins, Rondonia ¢ Roraima com taxas mais elevadas que a
média da regido.

Os dados apresentados buscam orientar o desdobramento do conhecimento sobre a
hanseniase e seus principais sinais e sintomas. Assim, por meio de educag@o em saude, busca-
se conscientizar as equipes atuantes nas Unidades de Saude da Familia em Varzea Grande,
com énfase nas unidades que abrangem os bairros Jardim Gléria e Agua Vermelha. Entende-

se que, ao intensificar a qualidade de ensino dos profissionais, mesmo que por meio
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de um simples projeto, tem-se, por consequéncia, a melhora do atendimento e dos resultados

obtidos no combate a hanseniase e seus agravantes.
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