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Introduc¢do: O cancer de mama ¢ uma das formas mais prevalentes de cincer entre as
mulheres em todo o mundo, destacando-se ndao apenas pela sua incidéncia, mas também pela
sua significativa relevancia para a saiade publical'l. Com o intuito de conscientizar a sociedade
sobre a importancia da prevencdo, diagndstico precoce e tratamento adequado dessa doenga,
foi instituido o movimento conhecido como "Outubro Rosa". Este més dedicado a
conscientizacdo sobre o cadncer de mama tornou-se um periodo emblematico, reunindo
esforcos globais para disseminar informacgdes vitais e promover a detec¢do precoce da doenga.
Descri¢ao: O Outubro Rosa tem como intuito de aumentar exponencialmente o numero de
mulheres que realizam o rastreamento do cancer de mama no posto de saude da comunidade,
promovendo a conscientizagdo, a detec¢do precoce e o acesso facilitado aos servigos de
saudel?l. Este objetivo sera alcangado por meio de estratégias educativas, informativas e
facilitadoras, visando capacitar as mulheres a adotarem praticas preventivas e a procurarem o0s
servigos de saude para exames regulares de mamografia e orientagdo sobre o autoexame das
mamas. Foram planejadas quatro etapas para a idealiza¢do da educacdo em saude, contendo
um levantamento inicial, com o objetivo de compreender o nivel de conhecimento sobre o
cancer de mama na comunidade, identificar barreiras de acesso aos servigos de saude ¢
entender as necessidades especificas das mulheres locais, além disso desenvolvemos um
plano de ac¢do com base nos resultados do levantamento, incluindo palestras educativas,
distribuicdo de materiais informativos, campanhas nas redes sociais e agendamento facilitado
para mamografias. Ademais, priorizamos executar as atividades planejadas ao longo do més
de outubro, envolvendo a equipe de saude do posto e estabelecendo um vinculo maior com a
comunidade local para alcangar um maior nimero de mulheres. Por fim, avaliamos o impacto
das acdes por meio do registro do nimero de mulheres que buscaram os servigos de satide
para rastreamento do cancer de mama, além de coletar feedbacks e percepgdes da comunidade
sobre o projeto. Consideragdes Finais: As agdes desenvolvidas durante o projeto de
intervengdo no ambito do Outubro Rosa revelaram-se fundamentais para a conscientizagdo e
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aumento do acesso aos servicos de saude voltados a prevencdo do cancer de mama na
comunidade. Os resultados positivos puderam ser observados com o aumento significativo no
nimero de mulheres buscando o rastreamento da doenca, destacando a eficacia das estratégias
educativas e facilitadoras implementadas. A maior adesdo a realizagdo de mamografias
evidencia a mudanca de comportamento e a maior conscientizagdo das mulheres sobre a
importancia da detec¢do precoce. Contudo, compreendemos que a educagdo em saude deve
ser continua e abrangente, exigindo esfor¢os incessantes para manter o engajamento da
comunidade e incentivar praticas preventivas ao longo do ano. O projeto fortaleceu a relagao
entre o posto de saude e a populagdo, refor¢ando a importancia do trabalho colaborativo para
a promocao da saude e bem-estar. A partir dessa experiéncia, reconhecemos a necessidade de
iniciativas continuas e maleédveis, buscando sempre inovar e aprimorar abordagens que
possam alcancar melhores resultados na prevengdo do cancer de mama e na promogao da
satide da comunidade.
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