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Introducio: este trabalho cientifico explora a relagdo entre a COVID-19 e o sistema nervoso,
indo além dos limites iniciais de uma doenca respiratoria. Desde complicagdes neurologicas
agudas, como encefalopatia e sindrome de Guillain-Barr¢, até fendmenos persistentes de
“COVID-19 prolongada”, investigamos como o SARS-CoV-2 afeta o sistema nervoso central
e periférico. Examina-se a entrada do virus no sistema nervoso, os mecanismos imunolégicos
desencadeados e as implicagdes psicologicas da pandemia. Objetivo: este trabalho destaca a
necessidade de compreensao holistica das implicagdes neuroldgicas da COVID-19, ressaltando
a urgéncia de estratégias preventivas e terapéuticas para enfrentar os impactos imediatos e a
longo prazo dessa pandemia global no bem-estar neurologico e mental. Método:: ¢ um estudo
epidemioldgico, observacional e analitico, de corte transversal, com dados do Sistema de
Internagdes Hospitalares (SIH-DATASUS) referente a pacientes internados entre janeiro/2018
e dezembro/2022 no estado de Mato Grosso. Sdo incluidos no estudo somente pacientes com
diagnostico principal, segundo a Classificagao Internacional de Doengas (CID), em doengas do
sistema nervoso. Foi ajustado um modelo multivariado por meio de regressao logistica binaria.
Analise feita pelo software R4.3.1, considerado estatisticamente significativo p-valor<0,05.
Descricio: a andlise revela uma significativa incidéncia de doencas do sistema nervoso no
estado do Mato Grosso durante o periodo de 2018 a 2023, com um Total Geral de 9.683
internacgdes, dentre esses, evoluiram para 6bito 519 e sobreviveram 9.164. Assim, a andlise
anual apresentou em 2018 1.711 internacdes de vivos e 98 obitos, totalizando 1.809
hospitalizagdes. Ja em 2019, as internagdes aumentaram para 1.906, sendo 1.785 vivos e 121
obitos. Em 2020 houveram um total de 1.538 internagdes, com 1.437 vivos e 101 para obito.
Agora em 2021, foram registradas 1.610 internagdes, sendo 1.528 vivos e 82 dbitos. O ano de
2022 se destaca um aumento para 1.789 internagdes, sendo 1.703 vivos e 86 6bitos. Por fim, os
dados parciais para 2023, apontam 1.031 internagdes, sendo 1.000 vivos e 31 dbitos. Ante isso,
evidencia-se que essencialmente no ano de 2019 se destaca um periodo significativo de
hospitalizagdes, coincidente a pandemia. Ja no ano seguinte de 2020, constata-se uma redugo
desse nimero. Agora para 2021, 2022 e o que tudo indica 2023, esse numero torna a crescer
com possivel relagdo ao coronavirus. Em contrapartida, se destaca a redu¢do do nimero de
obitos, o que pode representar uma repercussao dos recursos demandados da ciéncia. Para além,
essas variagdes podem significar eventos epidemiologicos, surtos de doengas ou intervengdes
especificas de saude publica. Identificar e compreender essas influéncias externas podem
sugerir estratégias futuras de satide publica e planejamento de recursos. Considerac¢des Finais:
desse modo, a andlise desse trabalho destacou ndo apenas as variancias anuais de regulacdo,
mas também a alteridade dos cuidados médicos que confluem com o passar da pandemia, ao
observar a predominancia de internagdes sem Obito. Assim, a continuidade da analise,
considerando as atualizagdes acerca do virus, fatores especificos de saude e eventos externos,
¢ essencial para uma compreensdo mais sensivel dessas tendéncias e para orientar estratégias
futuras de satde publica e assisténcia médica.
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