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Introdugiio: No Sistema Unico de Satde, a detec¢io precoce de cancer de colo de atero
constitui-se de duas estratégias: rastreamento e diagnostico precoce, sendo o principal o
rastreamento, devido a sua capacidade de identificar lesdes precursoras que podem ser
tratadas adequadamente, se identificadas. A Unidade Bésica de Satide Margarida Pereira
Tavares oferece, sem barreiras de acesso, uma oferta de servicos com integralidade e
continuidade do cuidado na Rede de Atenc¢do a Satde (RAS). Contudo, tem baixa adesdo das
pacientes, que agendam horario ¢ ndo comparecem na Unidade Basica de Saude. A
colpocitologia oncédtica ¢ de extrema importincia para o controle da saide da mulher com
vida sexual ativa, principalmente de 25 a 64 anos. Esse exame auxilia no diagndstico e
prevencdo do cancer de colo de utero, vulvovaginites e vulvovaginoses. Objetivo: Expor a
falta de adesao das pacientes ao exame citopatologico na Unidade Basica de Saide Margarida
Pereira Tavares. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, obtido por meio das vivéncias
dos discentes do curso de graduacdo em Medicina durante as atividades praticas da disciplina
Programa de Interacdo Comunitaria. A grade conta com aulas tedricas que precedem as
atividades praticas, sendo que, dentre os contetidos abordados ao longo do semestre, estdo as
estratégias e recomendagdes para a detecgdo precoce de cancer de colo de utero e demais
infeccdes vulvovaginais. A realizagdo da colpocitologia oncética ¢ o principal método de
rastreamento e diagnostico para essas afec¢des, devendo ser realizado em mulheres de 25 a 64
anos a cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos sem alteragdes. Nesse contexto,
os alunos utilizaram dos conhecimentos tedricos obtidos para a realizacdo do maximo de
exames possiveis, levando em consideragdo a estratificagdo adequada. Entretanto, apesar do
esforco por parte dos discentes e da disponibilizagdo do exame, foi observada baixa adesdo da
populagdo. Descrig¢do: Durante as praticas da USF Margarida Pereira Tavares, programamos
um total de 5 coletas de exame colpocitoldgico para cada quarta-feira pela manha, ao longo de
5 semanas consecutivas, com o objetivo de fazer o diagndstico precoce de lesdes no colo do
utero, assim como observar a presenca de possiveis alteragdes da flora e muco vaginal. Foi
observado ao longo do periodo, que, apesar da quantidade prevista, somente compareceu em
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torno de uma paciente agendada por dia, o que evidencia a falta de adesdo da populacao
feminina pelo exame colpocitologico. Essa auséncia de demanda nos levou a refletir sobre as
razdes subjacentes a essa situacdo, como barreiras logisticas e falta de conscientizacdo sobre a
relevancia do exame. Além disso, estamos atentos as possiveis consequéncias decorrentes
dessa aderéncia reduzida, como o diagndstico tardio do cancer de colo de utero ¢ a
continuidade da rede de transmissao pelo virus do HPV. Consideracdes finais: a deficiéncia
de adesdo das pacientes o exame Papanicolau evidenciou ao grupo que ha um grande indice
da falta de comprometimento e seriedade da parte das pacientes sobre os exames preventivos
oferecidos pela unidade de saide e preconizados na Politica Nacional de Atengdo Basica
(PNAB) e pelo Ministério da Saude (MS). Portanto, ¢ fundamental que os servicos de satde,
profissionais e nds estudantes, orientamos sobre o significado e relevancia do exame
preventivo do colo de utero, aprimorando sua adesdo, haja vista que sua realizacdo
comprometida de forma periddica, permite que o diagnostico seja feito antecipadamente, com
intuito de reduzir a taxa de mortalidade causado pelo cancer do colo do utero.

Palavras-chaves: exame colpocitologico, cancer do colo do dutero, prevencdo e
vulvovaginites.
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