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Introducdo: O Programa Saude na Escola € o resultado da sinergia do Ministério da Saude e
do Ministério da Educacdo. Seu objetivo é acompanhar o desenvolvimento dos estudantes da
educacdo basica no Brasil. O programa enfrenta vulnerabilidades com o apoio de equipes
multidisciplinares e amplia 0 acesso a salde. Os eixos tematicos direcionam 0 programa,
incluindo a promocdo da cultura da paz e a verificacdo da situacdo vacinal. A infancia e
adolescéncia sdo momentos cruciais para o desenvolvimento da satde fisica e mental, sendo o
ambiente um fator determinante dessas variaveis. Sob essa perspectiva, um grupo de
estudantes de medicina da etapa 3 do UNIVAG realizou a¢es nesse contexto na Escola
Municipal de Educacdo Basica Apoldnio Frutuoso da Silva, em Varzea Grande, a fim de que
essas lacunas sejam vencidas. Descricdo: Através da realizacdo da antropometria e da
checagem da situacdo vacinal, foram identificados casos de baixo peso, sobrepeso e déficit
vacinal, onde a da BCG e da hepatite B estavam entre as mais ausentes. Posteriormente,
abrangendo a necessidade da comunidade escolar, foi realizado um teatro das emoc¢6es com as
criangas, onde elas foram ensinadas a identificar, nomear e lidar com cada emocdo
apresentada. Um questionario foi enviado aos pais e responsaveis, onde a dificuldade em lidar
com a emogao das criangas foi ressaltada, demonstrando a importancia da continuidade do
trabalho desse tema. Por conseguinte, houve uma devolutiva ao corpo docente, corroborando
a relevancia de se trabalhar a saide emocional nas escolas. Consideracdes Finais: Com 0s
resultados alcancados, conclui-se a importancia do incentivo a vacinagdo e preenchimento dos
marcos de desenvolvimento infantil nas consultas de puericultura. Além disso, faz-se
necessario a continuidade da promocédo do conhecimento acerca das emocdes na infancia e de
como ajudar os pais e responsaveis a lidar com essa fase tdo desafiadora, para que seus filhos
crescam e se tornem individuos conscientes de seus sentimentos e emocdes.
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