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Introducdo: O Problem Based Learning (PBL), representa a aprendizagem baseada em
problemas, sendo uma abordagem pedagdgica inovadora que tem destaque na formacéo
médica no que se refere a salde publica. Essa metodologia ativa promove o desenvolvimento
de habilidades criticas e analiticas, incentivando os académicos a enfrentarem situagdes reais
e complexas. Ao trabalhar em grupos para resolver problemas praticos, ndo apenas
aprofundam seus conhecimentos teéricos, mas também aprimoram o trabalho em equipe,
comunicacdo e pensamento critico, competéncias essenciais na saude publica. Objetivo:
Relatar as perspectivas dos estudantes de medicina durante a aprendizagem baseada em
problemas na salde pdblica em uma instituicdo privada de ensino. Método: Relato de
experiéncia dos estudantes de medicina da primeira etapa que cursam O componente
curricular Programa de Interagcdo Comunitaria (PIC), a disciplina utiliza a modalidade de
tutoria para ensinar os fundamentos de salde puablica I, em que no primeiro semestre do ano
de 2024, a disciplina foi organizada em 7 problemas. Todavia, essa experiéncia reflete a
perspectiva dos académicos em relacdo aos trés primeiros problemas que sdo discutidos
semanalmente. O primeiro que tratava sobre saude, salde publica e sistema de saude; o
segundo sobre o Sistema Unico de Satde (SUS) e as legislaces e o terceiro sobre as normas
operacionais basicas e normas operacionais de assisténcia a salde. A tutoria conta com a
participacdo de 1 tutora, 1 relator, 1 coordenador (aluno (a)) e membros do grupo tutorial.
Descricdo: A tutoria do PIC se inicia com a abertura de um problema, por meio de leitura,
formulacdes de questdes, conhecimento prévio de cada estudante, para criacdo dos objetivos
de estudos. A partir desse processo constroem de forma individual a sintese. J& no fechamento
todos buscam responder os objetivos de forma clara e cada aluno traz consigo, uma fonte de
conhecimento diferente, ampliando o aprendizado e finalizando com um mapa mental.
Resgatar a historia da saude publica brasileira torna-se imprescindivel para compreendermos
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o0 atual cenério do sistema de salde, pois tratar a reforma em saude na atualidade é uma
necessidade dos movimentos sociais. E notorio a evolugdo da aprendizagem do aluno em
relacdo a salde publica e os fatores que levam o éxito desse processo sao rotina de estudos,
senso critico de pesquisa e compartilhamento de conhecimento. Logo, no primeiro contato
com o método, percebe-se que ele ensina a resolver problemas e fortalece as habilidades de
comunicacdo. Apesar dos beneficios, a autoaprendizagem é desafiadora, principalmente
devido a timidez; nesse contexto surge a necessidade de maior autonomia dos estudantes e a
importancia do suporte do tutor, entretanto cabe ao discente descobrir a melhor forma de
estudar, bem como favorecer o entendimento do momento ideal de inserir-se na discusséo. A
experiéncia de aprendizado do PIC ¢é satisfatoria e enriquece a formacdo médica, além de
preparar para a realidade profissional. Nesse sentido, as tutorias revelam-se ativas na
construcdo da educacdo, o que confere uma sensacdo de protagonismo no aprendizado,
diferente do ensino tradicional. Dessa forma, essa transicdo da aprendizagem resulta no
desenvolvimento de um raciocinio critico, possibilitando aprender mais sobre a historia e 0
conceito de satde no Brasil e no mundo; a criacéo e regulamentacdo do SUS e os principais
desafios que a saude brasileira enfrenta. O método PBL aplicado a saude publica oferece um
aprendizado dindmico e integrado, porém exige comprometimento e adaptacdo para superar
as dificuldades inerentes ao processo. Consideracgdes Finais: O PIC ensina a tematica de
saude publica e abrange aspectos que o médico deve saber em sua vida profissional. Portanto,
considera-se que a aprendizagem baseada em problemas é eficaz na formacdo médica e na
area de salde publica, promovendo um aprendizado mais ativo.
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