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Introducdo: O suicidio é uma mazela recorrente na sociedade atual, de modo que afeta a
constituicdo das relagdes interpessoais, haja vista a existéncia da fragmentacdo dos lagos sociais, 0
que corrobora com o aumento do nimero de casos. O autoexterminio € um fendmeno multifatorial,
ao qual ndo pode ser atribuida uma Unica causa, entretanto pode se destacar alguns motivos que
levam a esse acontecimento, como o desemprego, a situacdo de pobreza, o luto pela perda de um
ente querido, conflitos familiares ou com amigos, entre outros, confirmando a ideia de que 0s
causadores sao situacdes estressantes.! Desse modo, realizamos uma analise dos dados
disponibilizados pelo Hospital e Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande para quantificarmos
0s casos de tentativas de autoexterminio e suas principais caracteristicas, sendo imprescindivel a
devida atengdo para atenuacdo do quadro. Objetivo: Apresentar a epidemiologia dos casos de
tentativa de violéncia auto provocada por envenenamento no municipio de Varzea Grande dos
pacientes que deram entrada no Hospital e Pronto Socorro Municipal de Varzea Grande, durante o
ano de 2022. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa em banco de dados do SINAN
(Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo) das fichas de violéncia autoprovocada, por
tentativas de envenenamento, abrangendo categorias como faixa etaria, género, bairro, municipio e
métodos utilizados nas tentativas de suicidio, conforme o CID: X64 (autointoxicagdo intencional).
Resultados: Em nosso estudo realizado no Pronto-Socorro Municipal de Varzea Grande (PSMVG)
foram encontrados 122 casos de suicidio. Destes, 67 (55%) foram por envenenamento, com 66
ocorréncias em Varzea Grande e apenas 1 em Cuiaba. A maioria das vitimas era do sexo feminino
(51 casos), com apenas 16 homens registrados. Em termos de idade, 10 eram menores de 18 anos,
31 tinham entre 18 e 30 anos, 14 entre 31 e 40 anos, 8 entre 41 e 50 anos, 3 entre 51 e 60 anos e 1
tinha mais de 60 anos. Ademais, geograficamente, o bairro Centro Sul foi a regido mais afetada,
com 7 casos, seguido por Jardim Gloria (6 casos) e Jardim Eldorado (5 casos). Esses dados indicam
a necessidade de intervencdes direcionadas, especialmente entre 0s jovens e nas areas mais
impactadas. Consideracdes Finais: A violéncia autoprovocada, incluindo automutilacdo e
tentativas de suicidio, é uma questdo critica de salde publica que impacta individuos de todas as
faixas etarias e contextos sociais. Este estudo, baseado em dados do Pronto-Socorro Municipal de
Vérzea Grande (PSMVG), revelou a prevaléncia alarmante de casos de suicidio, especialmente
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entre mulheres e jovens, com o envenenamento sendo o método mais comum. Esse levantamento
também destacou problemas significativos, como a subnotificacdo e o preenchimento incorreto de
fichas, que dificultam uma compreensdo precisa da situacdo e impedem a implementacdo de
politicas eficazes. Uma abordagem multidisciplinar, politicas puablicas preventivas e maior
conscientizacdo sobre salide mental sdo essenciais para reduzir as tentativas de suicidio. Ademais,
dados precisos permitirdo intervencfes mais eficazes, priorizando o bem-estar mental e diminuindo
o sofrimento psicologico.
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