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Introdução: Dentro da atual política de saúde mental do Ministério da Saúde, os CAPS são 

considerados dispositivos estratégicos para a organização da rede de atenção em saúde mental. 

Entre as suas caraterísticas, podemos destacar que os CAPS são dispositivos da Rede de 

Atenção Psicossocial (RAPS) que devem estar articulados na rede de serviços de saúde e 

necessitam permanentemente de outras redes públicas. Nesse sentido, visa-se proporcionar aos 

usuários e funcionários do CAPS o acesso a informação sobre os recursos e serviços 

disponíveis no município de Várzea Grande. Descrição: Trata-se de um estudo descritivo com 

base em um relato de experiência vivenciado por acadêmicos(as) de medicina do UNIVAG, 

regularmente matriculados na primeira etapa do curso, na disciplina de Programa extensionista 

Integrador. A metodologia proposta baseia-se na problematização, a partir do Arco de Maguerez. 

A primeira e a segunda etapa consistiram em identificar os problemas, que foi a territorialização 

como uma importante estratégia para a consolidação da RAPS e do SUS e a falta de 

conhecimento da equipe local sobre o assunto. A terceira etapa foi o estudo teórico as 

informações necessárias para serem utilizadas no levantamento de hipóteses que podem 

comtemplar as demandas observadas, e a quarta etapa foi o planejamento e a quinta as ações 

extensionistas voltadas para o tema. Os acadêmicos desenvolveram um mapa vivo da região do 

CAPS utilizando informações do IBGE e da Prefeitura de Várzea Grande. Após a impressão em 

formato de banner, custando 190 reais, adicionaram alfinetes para identificar serviços da RAPS 

como UBSs e CAPS, acompanhados por uma lista de endereços. A entrega ocorreu em 

25/06/2024 com uma apresentação que foi bem recebida pela unidade, que reconheceu a 

utilidade do mapa para direcionar pacientes. Os acadêmicos ressaltaram que o projeto continua 

em desenvolvimento após a entrega. Considerações finais: O trabalho do Programa 

Extensionista Integrador realizado pelo grupo foi muito bem recebido pelos profissionais 
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do CAPS. Dessarte, os mesmos ressaltaram a importância que um mapa territorial focado na 

integração dos serviços de saúde, acompanhado de uma lista com todas as informações 

necessárias para o contato com cada localidade, terá para um trabalho mais integrador, tanto 

para os pacientes quanto para os trabalhadores. 
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