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EXTENSAO CURRICULAR NA MEDICINA: COLORINDO HABITOS PARA A
MODIFICACAO DO ESTILO DE VIDA
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Introducédo: A Atencio Primaria a Salde é o principal ponto de acesso do Sistema Unico de
Saude e exerce papel central no cuidado integral da pessoa idosa, especialmente diante do
aumento das condicBes cronicas e da soliddo comum nessa fase da vida. Também reforca que
a formacdo em salde deve preparar futuros profissionais para atuar de forma integrada e
sensivel as necessidades dessa populacdo, valorizando iniciativas comunitarias que fortalecam
a autonomia, vinculo e qualidade de vida. Objetivo: Relatar a experiéncia dos estudantes de
medicina na oficina colorindo habitos para a modificacdo do estilo de vida com pessoas idosas
na atencdo primaria a satde no ano de 2025. Método: Trata-se do relato de experiéncia da
extensdo curricular das académicas de medicina da primeira etapa, que cursaram o componente
curricular Programa Extensionista Integrador. A oficina ocorreu no dia 06 de junho de 2025 na
area de abrangéncia da Unidade de Satde da Familia (USF) Alvaro Ribeiro Rocha, situada no
bairro Jardim Eldorado em Varzea Grande - MT. Foi utilizada a metodologia da
problematizacdo, seguindo as etapas do arco de Maguerez, utilizado a ferramenta 5W2H. Para
a oficina foram utilizados pincéis, tinta guache e cartolinas brancas. Descri¢do: A oficina de
pintura realizada na capela da USF do Jardim Eldorado favoreceu o estimulo da coordenacédo
motora, da criatividade e da expressao visual dos contetdos discutidos sobre alimentacédo
saudavel. O grupo, composto por 19 participantes, demonstrou alto envolvimento, utilizando
diferentes técnicas de pintura, desde o uso de pincéis até a aplicacdo direta das tintas com 0s
dedos. A atividade também promoveu integracdo entre as pessoas idosas, 0s estudantes e a
agente comunitaria, resultando em relatos de acolhimento e motivacdo para adotar mudancas
no estilo de vida. A agdo educativa associou a arte a promocao da salde, permitindo uma
abordagem mais sensivel e contextualizada sobre escolhas alimentares e habitos cotidianos. A
identificacdo de comportamentos como o consumo de bebidas adocadas e o habito de comer
diante de telas reforcou a importancia de intervencgdes continuas. Ao unir expressao criativa e
préatica educativa, a oficina contribuiu para fortalecer a capacidade funcional, ampliar a
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compreensdo dos contetdos trabalhados e estreitar o vinculo entre participantes e equipe. A
maioria dos desenhos representou frutas e legumes, demonstrando assimilacdo do tema
proposto. Consideracfes Finais: As reacdes positivas observadas, acompanhadas dos relatos
de acolhimento e da valorizacdo do autocuidado pelos participantes, evidenciaram que a oficina
de pintura contribuiu de forma significativa para a promog¢édo da saude e do bem-estar na
velhice. A atividade permitiu integrar orientacbes em saude com uma vivéncia pratica e
sensivel, favorecendo a expressdo criativa e o fortalecimento da capacidade funcional das
pessoas idosas. Para 0s estudantes de medicina, a extensdo curricular mostrou-se um espacgo
formativo potente, capaz de ampliar a compreensao sobre o envelhecimento e de promover
mudancgas reais no estilo de vida dos participantes por meio da arte. Esses resultados reforgam
0 potencial de continuidade e expansdo da acdo no territorio, consolidando a relevancia
pedagogica e social da experiéncia.
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