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Introducgdo: O Projeto Extensionista Integrador (PEI), componente curricular do curso de
Medicina do UNIVAG, fundamenta-se na metodologia do Arco de Maguerez e tem por
finalidade promover a aproximacgdo dos académicos com a realidade da Atencdo Primaéria,
permitindo o conhecimento da unidade de saude e do perfil da populacdo por ela atendida. A
proposta central do PEI é possibilitar vivéncias que integrem teoria e prética no Sistema Unico
de Saude (SUS), fortalecendo o vinculo entre estudantes, profissionais e comunidade, de modo
que, ao final de cada semestre, sejam apresentadas devolutivas sociais que contribuam para o
enfrentamento dos problemas mais recorrentes da area. Durante o desenvolvimento do informe
epidemioldgico, identificou-se a diabetes mellitus como agravo de destaque no territorio, dada
sua alta prevaléncia e seus impactos na qualidade de vida da populagdo. A diabetes,
caracterizada por alteragdes na producéo ou na utilizagéo da insulina, apresenta diferentes tipos,
dentre os quais o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é o mais prevalente, correspondendo a cerca
de 90% dos casos no paist. A condicdo esta fortemente associada a determinantes sociais da
salde, como sedentarismo, alimentacdo inadequada, excesso de peso e limitacOes
socioecondmicas que dificultam o acesso a préaticas saudaveis®>. Objetivo: descrever a
construcdo do informe e acdes de educacdo que visem melhorar a qualidade de vida de pessoas
com diabetes. Metodologia: estudo epidemioldgico, de carater descritivo e transversal, utilizou
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dados secundarios provenientes de sistemas oficiais, como DATASUS, SIAB, SIH/SUS, SIM
e registros locais do sistema CELK, abrangendo o periodo de 2020 a 2025. Resultados: As
analises revelaram prevaléncia significativa de diabetes na area adscrita, com proporcao
elevada de insulino-dependentes e maior acometimento em idosos e individuos do sexo
masculino, além de evidenciar altos custos com internagcfes e riscos associados a falta de
acompanhamento continuo. Observou-se ainda provavel inconsisténcia nos registros locais,
reforcando a necessidade de melhoria dos sistemas de informag&o. A partir desses achados, o
estudo prop6s medidas de promocdo da salde, prevencdo de complicacGes e educacao
continuada para profissionais e usuarios. Como desdobramento pratico da construcdo do
informe epidemioldgico, foram realizadas duas a¢des educativas na unidade. A primeira
consistiu na elaboracdo de um material educativo disponibilizado na farméacia da USF,
destinado a pacientes diabéticos, contendo orientagdes sobre o uso adequado de insulinas,
técnicas de aplicacdo e manuseio correto do glicosimetro, visando ampliar a autonomia dos
usuarios e reduzir riscos decorrentes do manejo inadequado da doenca. A segunda acao
configurou-se como uma atividade de educagdo em salde com a comunidade, organizada na
forma de um café da manha, durante o qual foram abordados temas como diagnéstico do
diabetes, tratamento, prevencdo de complicacdes e estratégias de melhoria da qualidade de
vida. Considerac0es finais: Essas intervencdes reforcam o papel da Atencdo Primaria como
eixo estratégico para a promocdo da saude e para o enfrentamento de condic¢des crénicas como
a diabetes mellitus.

Palavras chaves: Diabetes Mellitus, Atencdo Priméria a Saide, Educacdo em Salde.
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