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Introducdo: O Programa Saude na Escola (PSE) é uma politica publica intersetorial que tem
como objetivo contribuir para a formacgéo integral dos estudantes por meio de agdes de
promocdo, prevencdo e atencdo a salde, articuladas as praticas pedagdgicas do ambiente
escolar. Objetivo: Promover a¢Bes extensionistas de salde nas unidades escolares da area de
abrangéncia da unidade de saude da familia do Jardim Imperial em Véarzea Grande, 2025.
Método: Trata-se de relato de experiéncia baseado na problematizagdo, vivenciado por
estudantes da terceira etapa do curso de medicina regularmente matriculados na disciplina do
Programa Extensionista Integrador (PEI), que desenvolvem agbes extensionistas no CMEI
Mariana Rodrigues de Azevedo, CMEI Albella Curvo de Moraes, na EMEB Nair de Oliveira
Correia e na EE Maria Macedo Rodrigues entre os meses de agosto e novembro de 2025.
Descricdo: Nos centro municipais que atendem criancas de 1 a 4 anos, foram abordadas as
temaéticas de higiene pessoal, da saude bucal e na prevencao contra a pediculose. A atividade
foi conduzida em sala de aula por meio de trés estacfes: na primeira estacdo, um banheiro
ficticio, utilizado para ensinar na pratica como tomar banho corretamente e lavar as maos, na
segunda, uma boca ludica, para demonstrar o uso adequado do fio dental, e na Ultima estacéo,
um cabelo ficticio com piolhos colados, com o objetivo de incentivar a préatica de pentear os
cabelos corretamente. Na escola municipal que atende criancas de 5 a 13 anos, a acao foi voltada
para a cultura da paz e os direitos humanos, a dinamica foi iniciada com uma conversa
introdutéria com as criancas, em que elas foram convidadas a refletir sobre temas como
respeito, convivéncia e bullying. Os estudantes conduziram uma breve explicagao sobre o tema,
adequando a linguagem para a faixa etaria e estimulando a participacdo espontanea dos alunos.
Em seguida, foi exibido um video educativo que abordou conceitos fundamentais da cultura da
paz e prevencao do bullying. Apos o video, as criancas foram incentivadas a compartilhar o que
compreenderam, enquanto os académicos faziam perguntas complementares, buscando
aprofundar o pensamento critico e promover um ambiente de dialogo. Posteriormente, as
criangas participaram de uma dindmica do Mural da Paz. Cada uma delas formava uma fila para
retirar uma palavra relacionada a paz e aos direitos humanos, como empatia, respeito,
solidariedade, apos a leitura, colava o termo no mural confeccionado para a atividade. Para
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concluir, foram distribuidas pulseirinhas de cetim brancas, simbolizando a paz. Na escola
estadual, que atende adolescentes de 14 a 17 anos, teve como foco a promogéo da saude sexual
e reprodutiva. A atividade foi pensada especialmente para adolescentes, com o objetivo de
esclarecer davidas comuns e fortalecer o conhecimento sobre temas essenciais para o cuidado
integral com o proprio corpo, prevencdo de gravidez na adolescéncia e infecgfes sexualmente
transmissiveis (ISTs). A troca foi dindmica, com perguntas e exemplos praticos, incentivando
a participacédo ativa dos estudantes. Ao final da explicacdo, os académicos organizaram uma
gincana de “torta na cara”, na qual os participantes precisavam bater primeiro e acertar a
resposta para ganhar doces e guloseimas como recompensa pelo acerto. Consideracdes Finais:
As acles realizadas cumpriram seus objetivos e contribuiram nédo apenas para a promogao da
salde nas escolas, mas também para o fortalecimento do papel da extensdo universitaria como
ponte entre 0 ensino académico e a comunidade. O projeto reafirma a importancia da integracéo
entre salde e educacdo como estratégia para a construcdo de uma sociedade mais informada,
consciente, acolhedora e saudavel.

Palavras-chave: Programa salde na escola. Higiene pessoal. Salde bucal. Saude sexual e
reprodutiva. Promocéo de cultura da paz.
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