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Introducdo: O presente relato descreve o projeto de extenséo realizado na 42 etapa do Programa
Extensionista Integrador (PEI) da UNIVAG. O foco foi a promogéo da salide de uma populagdo
em situacdo de vulnerabilidade social no bairro Jardim Gléria, Varzea Grande/MT. A
intervencdo priorizou a saude da mulher, um grupo vulneravel com acesso desigual a cuidados.
O projeto esta alinhado a Politica Nacional de Promocéo da Satde (PNPS) e a Politica Nacional
de Atencéo Basica (PNAB). O local apresentava insalubridade, com esgoto a céu aberto e risco
de contaminacdo, o que demandou acdes urgentes de cuidado. Objetivo: descrever a
experiéncia dos académicos de medicina ao promover a¢des de educacao e prevencdo em saude
voltadas as mulheres em situacdo de vulnerabilidade, acolhidas por uma Rede Familiar de
Suporte Social Informal no Jardim Gloria, no primeiro semestre de 2025. Especificamente
incluiram a identificacdo dos problemas de salde e condi¢bes de vida; o planejamento e
execucdo de intervengdes preventivas, como anamnese e vacinagdo e o fortalecimento da
promocdo da satde com acolhimento humanizado e escuta ativa. Método: O projeto utilizou o
eixo da Promocéo da Saude e Inclusdo Social, aplicando a metodologia do Arco de Maguerez.
Na observacdo da Realidade foram identificadas condi¢des precarias, como esgoto a céu aberto,
armazenamento inadequado de alimentos e presenga de uma gestante sem acompanhamento
pré-natal. Nos pontos-Chave os problemas priorizados foram a salde preventiva negligenciada,
fragilidade nutricional e insalubridade do ambiente. Ja na hipéteses de solucao o plano de acéo,
detalhado pelo 5W2H, focou na realizacdo de anamnese, campanhas de vacinacdo (Influenza),
doacdo de alimentos e encaminhamentos médicos. Descricdo: A intervencdo ocorreu em 23 de
maio de 2025. A a¢do extensionista se concentrou em trés eixos: atendimento clinico com foco
na prevencao, encaminhamentos e suporte social. No atendimento Clinico e Prevencéo foram
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realizados 10 anamneses e triagem clinica (afericdo de sinais vitais). Em parceria com a UBS,
aplicaram-se 9 doses da vacina contra Influenza. Quatro pessoas receberam encaminhamentos
para consultas, exames e pré-natal, com garantia de continuidade do cuidado na USF de
referéncia. Como suporte social, foram doados 135 kg de alimentos ndo pereciveis. O impacto
na comunidade foi “extremamente positivo”. No entanto, a realizagdo de testes soroldgicos
rapidos foi inviabilizada devido & infraestrutura inadequada do local. Consideragdes Finais:
A acdo de saude promoveu o cuidado integral e humanizado, fortalecendo o vinculo com a
comunidade e alinhando-se aos principios do SUS e da APS. A metodologia demonstrou
eficacia. Contudo, a limitada abrangéncia da acdo (10 pessoas) e a dependéncia de recursos
voluntarios sinalizam a necessidade de buscar parcerias sustentaveis e estratégias para ampliar
0 alcance e garantir a continuidade do cuidado.
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