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RESUMO:

Dada a alta prevaléncia da disfagia oral e faringea em ambiente hospitalar e suas
potenciais consequéncias, os diagndsticos e gerenciamento dos distdrbios da degluticéo
e alteragOes pulmonares em pacientes internados em unidades de terapia intensiva séo
necessarios. Somam-se ainda ao impacto patoldgico da disfagia, os fatores econdmico-
financeiros dos cuidados a saude e qualidade de vida. Neste sentido este estudo teve por
objetivo verificar as patologias pulmonares em pacientes com alteragdo de degluticéo
internados na Unidade de Terapia Intensiva e atendidos pela equipe de Fonoaudiologia
no Complexo Hospitalar S&% Mateus no primeiro semestre de 2018. O estudo foi
realizado através da coleta de dados em prontuérios dos pacientes disfagicos e com
alteracbes pulmonares, encaminhados para atendimento fonoaudiol6gico no leito
somente sob solicitacdo da equipe médica e/ou multiprofissional e para esta coleta foi
utilizando formulério adaptado dos estudos de Moraes e Andrade (2011) e Faria et al.
(2013) e levantados dados de diagndstico clinico (CID10), grau de disfagia (Padovani et
al., 2007), tipo de suporte respiratorio e tempo de internacdo hospitalar total. Foram
incluidos pacientes adultos e idosos de ambos o0s géneros e diferentes ragas, internados
em unidade de terapia intensiva, com diferentes diagnosticos médicos, incluindo
patologias pulmonares e atendidos pela equipe de fonoaudiologia entre janeiro a julho
de 2018. Entre os 110 pacientes da UTI atendidos pela equipe de fonoaudiologia,
encontrou-se uma prevaléncia idosos (82%) com igual distribuicdo entre os sexos.
Apensar da populagdo estudada apresentar diversas patologias associadas, aquelas que
se destacaram foram doencas do sistema nervoso (26%), doengas do aparelho

respiratorio (25%) e doencas do sistema cardiovascular (18%). Dos 40 pacientes com
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diagndstico de doengas do aparelho respiratorio, 30 apresentavam pneumonia, quanto ao
diagndstico fonoaudioldgico desta populacéo especifica, houve maior prevaléncia de
disfagia grave somando 11 pacientes, seguido de 9 casos de disfagia leve, 16 usavam
catéter de O, e 12 mascara O,. A média de tempo de internacdo total desta populagdo
foi de 25 dias. Com base neste estudo foi possivel observar que os pacientes internados
possuiam multiplas comorbidades, o que podem aumentar recursos terapéuticos, riscos
de complicagfes e intercorréncias e aumento no tempo de internagdo. Podemos
concluir que os pacientes de UTI analisados apresentaram alta prevaléncia de
pneumonia e outras alteracdes respiratorias, todos com uso de suporte respiratorio o que
pode estar associada a quadros cronicos de disfagia orofaringea e elevado tempo de

internagéo hospitalar.
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