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RESUMO

O céncer de prostata é o segundo cancer mais incidente na populacéo brasileira e a taxa
de mortalidade para este cancer vem crescendo ao longo dos anos. Apesar de todo
avangco feito pela medicina no diagndstico e tratamento para o cancer de prostata, pouco
ainda é conhecido sobre os fatores de risco para 0 seu surgimento e desenvolvimento.
Um desses fatores bastante controverso na literatura é o consumo de carne vermelha. A
carcinogenicidade da carne vermelha tem sido associada ao seu conteldo em gordura e
também ao modo de preparo, que libera produtos carcinogénicos como aminas
heterociclicas e hidrocarbonetos arométicos policiclicos. A Organizacdo Mundial de
Saude (WHO) declarou o consumo de carne vermelha e carne processada como
potencialmente carcinogénica para humanos, e associou positivamente a carne vermelha
ao cancer de prostata. O “American Institute for Cancer Research” recomenda a
populagdo evitar carnes processadas e limitar o consumo de carne vermelha a menos de
500g por semana, ou 70g diarios. A média de consumo brasileiro esta bem acima disso,
sendo 151,89 de carne por dia, em sua maioria, carne de gado. Esse consumo elevado de
carne traz riscos a populacéo, uma vez que ndo é considerado saudével. Este projeto de
pesquisa propde avaliar o consumo de carne vermelha dentre os pacientes em
tratamento para o cancer de prostata em hospitais de Cuiab4, retroativo ao diagnostico
por cancer, correlacionando-o com a incidéncia e o prognostico da doencae

comparando-o com homens saudaveis da mesma faixa etaria.
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