S
<2Vl
"® &% SEMINARIO DE

{2 INICIAGAD CIENTIFICA
© DO UNIAG

ISSN 2594-6445

PRESENCA DE SARCOPENIA EM IDOSOSEM UM HOSPITAL
BENEFICENTE DE CUIABA, MT

Adriana de Souza Gomes

Leonilda Rosa Bernardo

Leticia Portela Bruna da Silva

Lilian Mara Rocha Culturato

Marcela Shumann Villar Dutra

Maryanna Mayara Vieira de Brito
TathianyLovelly dos Santos Cao de Carvalho
Jose Eduardo Aguilar Nascimento

Bruna Souza da Silva

RESUMO

A sarcopenia é um processo multifatorial caracterizada pela progresséo da for¢a, massa
e funcdo muscular. Esta sindrome tem sido associada a desfechos na salde dos idosos,
incluindo a mortalidade. Além disso, a hospitalizacdo tem contribuido para a piora ou
evolugéo da sarcopenia, com a queda da forca e da estrutura muscular.

O objetivo deste estudo foi verificar a presenca de sarcopenia em idosos em um hospital
da cidade de Cuiaba, MT, Brasil. Trata-se de um estudo transversal, qualitativo e
quantitativo, realizado com 205 idosos hospitalizados. Os individuos foram submetidos
ao teste de velocidade de marcha de 8 metros (TVM), a dinamometria, através do
dinamdmetro e a afericdo da circunferéncia da panturrilha (CP) por meio de uma fita
inelastica durante as 48 a 72 horas de internagdo. Os critérios de classificacdo para
sarcopenia foram os algoritmos propostos pelo European Working Groupon Sarcopenia
in Older People (EWGSOP, 2010). Foram analisados 205 pacientes, com idade média
de 70,7+8,07 anos, destes 55,6% eram do sexo masculino e 44,4% feminino. Foram
encontrados68,8% idosos sarcopénicos e 31,2% ndo estavam com sarcopenia. A média
da CP dos pacientes com sarcopenia foi de 32,4cm (p=0,043. IC: 95%), da
dinamometria foi de 16,9 kg/f (p=0,266. IC: 95%) e do TVM 8,7 metros por segundo
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(m/s) (p = 0,303. IC: 95%). Os dados foram analisados por média, desvio padréo e pelo
teste de t-student, realizada pelo software IBM SPSS Statistics for Windows, version
22.0. Pode-se observar a alta de prevaléncia de idosos sarcopénicos no ambiente
hospitalar. Desta forma ressalta-se a importancia de conhecer os impactos da sarcopenia
neste cenario. Atualmente, esta condi¢do de satide vem sendo alvo de muitas pesquisas
j4& que o desenvolvimento de sarcopenia neste ambiente estd aumentando e se
associando a diferentes desfechos negativos. Sdo necessarias mais pesquisas na area a
fim de observar a realidade dos hospitais brasileiros e assim realizar intervengdes
assertivas, no intuito de minimizar os efeitos deletérios desta sindrome, bem como os

custos hospitalares.
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