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RESUMO

Dada a alta incidéncia e prevaléncia das doengas psiquidtricas na comunidade e do seu alto
impacto social e financeiro foi vista a necessidade de estudos epidemioldgicos que demostrem a
amplitude desse grande problema de saiude publica que sdo os transtornos mentais. Trata-se de
um estudo descritivo do tipo transversal, retrospectivo, realizado por meio da revisdo e coleta de
dados de prontudrios de 124 pacientes psiquiatricos atendidos na Clinica de Psiquiatria do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). Os nossos resultados mostram que os transtornos
psiquiatricos mais prevalentes foram em mulheres (70,16%), sendo mais comum os transtornos
depressivos (21%), de ansiedade (19%) e esquizofrénicos (12%). Os principais medicamentos
utilizados foram os antidepressivos e antipsicoticos. Além disso, houve um grande mimero de
ideagoes suicidas/ tentativas de suicidio e uma forte relagdo com a historia familiar de transtornos
psiquiatricos. Espera-se que com este trabalho se possa contribuir com a investigacio dos fatores
determinantes para os transtornos mentais, com a finalidade de implementar a¢des no dmbito
preventivo.
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