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RESUMO

As Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) séo hoje as principais causas de enfermidade
da populagdo idosa, gerando alto custo médico e propensdo a complicagdes graves, até mesmo a
morte. Os idosos também sdo mais suscetiveis a agravamentos de doengas, necessitando de
internacdes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O objetivo desse estudo ¢ analisar as
principais causas associadas com a interna¢des de idosos em Cuiaba e Varzea Grande. Trata-se
de um estudo descritivo ecologico com dados do Sistema de Internagdes Hospitalares (STH) de
idosos com 60 anos ou mais de idade no periodo de 2018 e 2019, residentes de Cuiaba e Varzea
Grande.A causa de interna¢do mais prevalente entre a populagdo estudada foi a doenca do
aparelho circulatorio (46,64%; N=3192), no sexo masculino com idade entre 60 a 64 anos. A
maior parte das internagdes teve um carater de urgéncia/emergéncia (77,75%; N=5321), para
procedimentos Clinicos (68,83%; N=4711), em regime privado de internacdo (65,14%; N=4458).
A maioria das internagdes ndo necessitou de UTI (78,81%; N=5394), e o niimero de dias de
permanéncia de internagdo foi maior entre 1 a 7 dias (52,28%; N=3578). A maior ocorréncia de
internagdo em UTI foi entre idosos com idade entre 60 a 64 anos (24,41%; N=354) ¢ a maior
prevaléncia de internagdes por alta complexidade foi entre idosos com a faixa etaria de 60 a 64
anos (27,42%; N=400). A aplicacio de medidas de prevencio primaria na populagdo com maior
risco de internagdes pode auxiliar para o controle e estabilizagdo das doengas cronicas de forma
areduzir as internacdes em carater de urgéncia entre a populagio idosa para o atendimento clinico
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