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Resumo: O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia desenvolvida
no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID),
vinculado ao curso de Licenciatura em Educacgao Fisica do Centro Universitario
de Varzea Grande (UNIVAG), em uma escola publica municipal, com atuagéo
junto as turmas do 3° ano do Ensino Fundamental. O objetivo foi descrever e
refletir sobre as praticas pedagdégicas desenvolvidas, evidenciando a articulagao
entre teoria e pratica e as contribuicbes da Educacdo Fisica para o
desenvolvimento integral dos estudantes. A pesquisa caracteriza-se como
qualitativa e descritiva, fundamentada na observagéo, no planejamento e na
regéncia de aulas alinhadas as orientagdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC, 2018). Durante o desenvolvimento das aulas, foram contemplados os
conteudos do esporte de marca, com énfase no Atletismo, e do esporte de
invasao, com destaque para o Handebol, desenvolvido por meio de atividades
ludicas, cooperativas e adaptadas as caracteristicas e necessidades de
aprendizagem dos alunos. As aulas priorizaram a vivéncia dos fundamentos
basicos das modalidades, respeitando as individualidades e promovendo a
participacado ativa dos estudantes. Observe-se que a utilizagcao de diferentes
jogos e dinamicas favorece o engajamento, a socializagao e a compreensao das
regras, além de estimular valores como cooperacgao, respeito e trabalho em
equipe. Esses resultados evidenciam o potencial da Educacgao Fisica escolar
como espago de construgcdo de aprendizagens que vao para além do dominio
motor, alcangando dimensdes cognitivas e socioafetivas dos alunos. Durante o
processo de vivéncia, os licenciados enfrentaram desafios relacionados a
organizacao das turmas, a diversidade de comportamentos e as diferentes
formas de aprendizagem em relacdo ao que fora planejado. Tais situagdes
exigiram sensibilidade pedagogica, criatividade e constante reflexdo sobre a
pratica docente. Essas vivéncias contribuiram para a compreensao de que 0s
saberes docentes sdo construidos no cotidiano escolar, a partir da relagcéo entre
experiéncia e reflexdo, conforme destaca Tardif (2014). Além disso, o
acompanhamento da professora supervisora a partir da inser¢ao na escola,
aliado as formagdes promovidas pelo programa e as orientagdes recebidas da
orientadora no Univag, foram fundamentais para o desenvolvimento da
autonomia pedagdgica e do dominio didatico dos académicos. Conclui-se que a
experiéncia no PIBID permitiu compreender a Educagdo Fisica como
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componente curricular essencial para o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo dos alunos, além de fortalecer a construcdo da identidade
profissional dos futuros professores. O programa consolida-se, portanto, como
um espaco privilegiado de formacao inicial, ao fomentar uma pratica docente
critica, reflexiva e socialmente comprometida.
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