Semindrio de Iniciagdo Cientifica do Univag (2025-2026)
ISSN 2594-6445

EDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA: EXPERIENCIAS FORMATIVAS NO PIBID
NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Ana Beatriz Rolemberg Defendi

Anna Carolina Della Chiesa Albéfaro
Danielle Batista

Raquel Stoilov Pereira Moreira

Curso: Licenciatura em Educacao Fisica

Resumo: O presente estudo configura-se como um relato de experiéncia
desenvolvido no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), vinculado ao curso de Licenciatura em Educacéao Fisica do
Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), com atuagdo em turmas do
4° e 5° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica municipal. O objetivo
foi compreender e analisar as praticas pedagogicas desenvolvidas pelas
licenciadas, enfatizando o uso de metodologias ativas, estratégias ludicas e
propostas inclusivas no processo de ensino-aprendizagem da Educacgao Fisica
escolar. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa e descritiva, fundamentada
na observagao sistematica, no planejamento, na participacédo e na intervengao
pedagdgica. As acbes foram orientadas pelas diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC, 2018), articuladas as orientagdes da professora
regente e da orientadora da instituicdo formadora. As propostas contemplaram
conteudos diversificados da cultura corporal, como jogos e brincadeiras,
esportes, circuitos motores e dinamicas cooperativas, buscando promover
aprendizagens significativas, contextualizadas e alinhadas as necessidades dos
alunos. A vivéncia direta com a realidade escolar oportunizou compreender os
desafios da docéncia, especialmente no contexto da escola publica, cujas
demandas envolvem aspectos pedagogicos, sociais, emocionais e culturais. As
acdes desenvolvidas buscaram integrar os conhecimentos tedricos adquiridos
na universidade com a pratica pedagdgica, por meio de propostas metodoldgicas
que valorizam o ludico, a gamificag&o e a inclusdo. O uso de metodologias ativas
favoreceu o protagonismo discente estimulando a autonomia, a participacéo e a
resolucao de problemas, aspectos essenciais para uma aprendizagem critica e
reflexiva. O ludico mostrou-se um recurso potente, pois contribuiu para ampliar
ainteracao, facilitar a compreensao das regras e fortalecer as interagdes sociais,
corroborando a literatura que aponta o brincar como eixo estruturante da
aprendizagem na infancia (Kishimoto, 2002). Observe-se que as praticas
inclusivas, pautadas na adaptagcao das atividades e no respeito as diferencas,
possibilitaram maior equidade no acesso as experiéncias corporais, garantindo

81



Semindrio de Iniciagdo Cientifica do Univag (2025-2026)
ISSN 2594-6445

que todos os estudantes participassem das aulas com sentidos e significados
respeitando as diferentes culturas presentes no dia a dia escolar. Essas
vivéncias evidenciam que os saberes docentes s&o construidos no
entrelagamento entre teoria e pratica em contextos reais de atuacio, conforme
aponta Tardif (2014), entendendo que o trabalho docente vai além da simples
transmissdo de conteudos, é escuta, acolhimento e dialogo constante. Conclui-
se que a participagao no PIBID constitui um espaco formativo fundamental para
o fortalecimento da identidade docente, contribuindo para a qualificacdo da
formagao inicial e para a consolidagdao da Educacao Fisica escolar como
componente curricular essencial a formacgao integral dos estudantes.
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