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RESUMO 

O uso de plantas medicinais por comunidades tradicionais é parte do conhecimento 

tradicional adquirido por essas ao longo de gerações, o que pode ser perdido caso esses 

saberes não sejam repassados. Assim, o objetivo deste estudo foi indicar as espécies 

vegetais com potencial medicinal, a partir da utilização popular dessas, em comunidades 

rurais do Município de Poxoréu, Mato Grosso, Brasil. Foram entrevistados apenas os 

três informantes especialistas sugeridos dentro da comunidade (distrito de Aparecida do 

Leste) pesquisada, onde estes indicaram uso comum de 12 espécies vegetais com 

finalidade terapêutica, onde destas, as famílias mais representativas foram Fabaceae 

(Leguminosae) e Lamiaceae. A partir dessas espécies, utiliza-se as folhas na maioria das 

citações botânicas, sendo preparadas como chás, principalmente para tratamento de 

gripes e machucados, dentre outras indicações terapêuticas. As espécies frequentemente 

utilizadas são Stryphnodendron adstringens (Mart.) Cov. e Coleus barbatus (Ander 

Benth), provenientes de fragmentos de cerrado e quintais, respectivamente. 
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