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RESUMO 

Introdução: A hidratação venosa perioperatória tem como objetivo repor perdas 

hídricas do ato operatório e manter a hemostasia do organismo, o qual se mantém em 

jejum. Visando isso e outros cuidados perioperatórios, o projeto ACERTO (Aceleração 

da Recuperação Total Pós-Operatório) desenvolve um protocolo de hidratação com 

recomendações baseadas no melhor manejo de reposição semi-restritiva que evita as 

complicações causadas pelos padrões tanto restritivo quanto liberal. Metodologia: A 

análise constituiu-se em um corte transversal retrospectivo sobre cento e oitenta e seis 

(186) pacientes submetidos a cirurgias do trato digestivo e de parede abdominal de 

pequeno e médio porte, não oncológicas, no ano de 2014 no Hospital Santa Casa de 

Misericórdia de Cuiabá. Foram excluídos pacientes pediátricos, sendo todos acima de 

18 anos. Resultados: A menor quantidade de líquido infundido em um paciente foi de 

cem mililitros (100ml), e a maior quantidade de seis mil mililitros (6.000ml). A média 

aritmética total em líquido dessa amostra foi calculada em mil setecentos e cinco 

mililitros (1705 ml). Conclusão: É visto que o presente estudo não segue os protocolos 

que o projeto ACERTO preconiza, pois a fluidoterapia administrada nesses pacientes é 

além do estabelecido.  

 

 

 

 


