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INTRODUCAO

Sabemos que maes de filhos que estdo em UTI neonatal estdo mais
sensiveis, e também susceptiveis a seguir alguns mitos com o intuito de fazer o
melhor para seus filhos, nessas palestras elas tém oportunidade de tirar as davidas
e compatrtilhar as angustias que muitas delas tém em comum.(1)

A utineonatal do Hospital Santa Helena, possuem 25 leitos de unidade
neonatal, distribuidos em 18 leitos de UTIN (unidade de terapia intensiva), 04
UNCICo (unidade de cuidados intermediarios convencionais) e 03 de UCINCa
(unidade de cuidados intermediarios canguru), que estdo normalmente sempre
ocupados; De Janeiro até o més de maio foram realizadas internacdes, que se

beneficiaram com as palestras.

DESCRICAO

Os internos da faculdade de medicina da UNIVAG (Universidade de Varzea
Grande) iniciaram suas atividades dentro do Hospital Santa Helena, em Jul/2017, e
no modulo de pediatria, eles realizam atividades na sala de parto, centro cirirgico,
alojamento conjunto e utineonatal.

Dentro utineonatal participam ministrando palestra sobre temas que possuem
muitas duvida por parte das maes e também muitos mitos. Os temas abordados

sdo: Célica, Amamentacédo, Banho, Cuidados com o coto umbilical entre outros.
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Os alunos séo divididos em grupos de 5 alunos, onde 2 ou 3 ministram as

palestras, e no outro dia os outros apresentam outro tema.

Dinamica da Palestra

As palestras ocorrem proximo a entrada da utineonatal, inicialmente eram somente

as tercas-feiras, e hoje elas ocorrem também as segundas-feiras sempre no mesmo

horario 13h30min, os alunos normalmente utilizam de multimidia (computador e data

show) e materiais de apoio (boneca, banheira, balde, seio materno ficticio), as maes

assinam a lista de presenca e ao término da palestra elas preenchem o instrumento

de avaliacdo das palestras (fig. 1) e é disponibilizado lanche.

Os alunos sao avaliados pela preceptora conforme o Instrumento de avaliacdo

(fig.2) sendo que a nota é metade pela avalicdo das mées e metade pela avaliagéo

da preceptora.

Dados Estatisticos

Até o momento ja foram realizadas 58 palestras, sendo destas 25 com o

instrumento de avaliacao pelas mées, apresentando os seguintes resultados.

N° de
Tema da palestra o Muito Bom Bom Nao Gostei
avaliacoes

Regurgitacéo 80 63 (78,7%) 17 (21,2%) 0
Aleitamento 102 89 (87,2%) 13 (12,8%) 0
Banho 81 55 (68,0%) 26 (32,0%) 0
Colica 106 96 (90,6%) 10 (09,4%) 0
Cuidados com o

_ 91 57 (62,6%) 34 (37,4%) 0
umbigo
Pega Adequada 98 93 (94,9%) 05 (05,1%) 0
Total 558 453 (81,2%) | 105 (18,8%)




Instrumento de Avaliacdo da palestra preenchido pelas méae

",

E PALESTRAS PARA OS FAIS ].l\wl
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Tema: ALEITAMENTO
Data: 20/05/2018

Alunos: Tais ; Leticia

1. Conseguiu entender o assunto? Zsim I Ndo
2. Suas dlvidas foram explicadas? ZSim Z Ndo
3. O tempo destinado a palestra foi bom? ZSim = Nio
4. Sobre & apresentagéo = Muito Boa = Boa = Nio gostel
5. Croanizagdo Z MuitoBoa CZ Boa Z Mao gostel
&. Sobre o palestrants Tais ZMuitoBoa Z Boa Z N&o gostel
7. Sobre o palestrante Leficia = MuiteBea = Boa = Mao gostei
Sugestdes:

Figura 1

Instrumento de avaliacdo utilizado pela preceptora para avaliar a Apresentacdo as

Maes:

Data: | Tema: _______ JAwma: |
{ ] Aleitamento Materno
} Colicas

|
{ ] Banhe do necnato
|

| Pega adegquada
Interesse [ ) Suficiente = 0,1 [ )insuficiente
Cooperativismo [ ) Suficiente = 0,1 [ }Insuficiente
QOrganizacdo [ ) Suficiente = 0,1 [ )insuficiente
Conhecimento [ ) Suficiente = 0,2 (>70% tema) [ )insuficiente
T N "

AVALIADOR (ALUNO):

Interesse [ ) Suficiente = 0,05 { ) Insuficiente
Cooperativismo [ ) Suficiente = 0,05 { ) Insuficiente
Organizacio [ ) Suficiente = 0,05 { ) Insuficiente
Conhecimento [ ) Suficiente = 0,05 { ) Insuficiente
Organizagio { ) Suficiente =0,1 [ )insuficiente
Conhedimento ) Suficiente = 0,1 [ )insuficiente

Figura 2



Fotos de algum desses momentos:

CONCLUSAO

A participacdo dos internos dentro da utineonatal do Hospital Santa Helena é sem
davida, um trabalho que traz muitos beneficios para as mées, pois neste momento
elas se sentem a vontade para tirar suas duvidas e discutir os mitos em volta de
cada um dos temas, o0 que contribui para um maior entendimento dos cuidados
dentro da utineonatal, sucesso na amamentacédo e um cuidado de melhor qualidade

quando estes recém-nascidos recebem alta hospitalar.
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