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Introducdo: O portfélio reflexivo constitui um instrumento inovador que facilita os
processos avaliativos, pois permite ao professor identificar as principais fragilidades no
processo de aprendizagem e resgatar e equacionar as dificuldades apontadas pelo
académico. Esta ferramenta vem sendo difundida no &mbito académico desde 1990 e tras
avancos nas discussdes sobre educacdo médica com base em metodologias ativas de
ensino-aprendizagem®. Promove ainda a reflexdo critica e proporciona a construcdo do
conhecimento através da problematizacdo da realidade, na articulacdo da teoria com a
préatica e colabora para o desenvolvimento das competéncias esperadas para a formacéo
do profissional médico®. E través do Programa de Interacdo Comunitaria - PIC do curso
de medicina do UNIVAG que os académicos de medicina sédo inseridos em situacdes
reais que favorecem a articulacéo da teoria com a pratica em saude, em diversos cenarios
de aprendizagem que visam proporcionar um olhar critico voltado aos problemas reais da
populacdo. O portfélio reflexivo, portanto € um documento que o académico de medicina
registra e estrutura as acdes, as tarefas e a propria aprendizagem por meio de um
discurso narrativo elaborado de forma continua e reflexiva sobre as atividades
educacionais vivenciadas. Essa descricdo visa provocar mudanca na forma como as
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pessoas compreendem a si proprias e aos outros e, ao ler seu escrito, é possivel ao
futuro profissional, inclusive, ir teorizando a prépria experiéncia®. Objetivo: Descrever a
experiéncia da implantacdo do portfolio reflexivo como estratégica pedagogica para a
formacdo médica no curso de medicina do UNIVAG. Descri¢cdo: O portfélio reflexivo é
uma estratégica pedagodgica que é aplicada no PIC que é um dos componentes
curriculares do curso de medicina do UNIVAG atendendo as recomendacbes das
Diretrizes Curriculares do Ministério da Educacdo para os cursos de graduacao em
medicina que descreve gque o desenvolvimento de competéncias deve ocorrer a partir de
vivéncias reais e contextualizadas da pratica, possibilitando construir novos conceitos e
formas de agir e interagir com a realidade®. Esta construgcdo do portfélio reflexivo ocorre
em todas as etapas do curso, incluindo o internato e é confeccionado apds a realizacéo
das atividades praticas que ocorrem nas unidades de saude da familia nos municipios de
Cuiaba e Varzea — Grande-MT. Esta estratégia potencializa a reflexdo sobre as praticas
desenvolvidas, assegurando a construcado do conhecimento e desenvolvimento pessoal e
profissional. Neste contexto utilizamos-o0 como um elemento de avaliacdo formativa que é
caracterizada pelo acompanhamento processual e continuo, de tal forma que nao é
produzido apenas no término do semestre mas diariamente. Entende-se que a
concretizacdo da avaliacdo formativa € a realizacdo do feedback (ou devolutiva) efetivo
sobre a pratica permitindo ao académico repensar e revisitar o cenario de dificuldades
encontradas na direcdo de aperfeicoar habilidades®.Concluséo: O portfélio reflexivo tem
grande contribuicdo na formagcdo médica pois rompe com a légica do conhecimento
pautado na memorizacdo e potencializa a aprendizagem reflexiva e significativa pois €
protagonista da constru¢cdo do seu conhecimento por meio de vivencias e observacao da
realidade. A implementacdo desta estratégia como instrumento de aprendizagem e
avaliacdo processual e dialogica é considerada inovadora, mas ainda representa um
grande desafio pois requer que tanto professores quanto académicos compreendam a

importancia deste como pratica pedagdgica, pois seus resultados poderao ser percebidos
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ndo apenas no ambito académico mas nas praticas assisténcias realizadas na saude das

pessoas a serem atendidas nos servi¢os de saude.

Palavras-Chave: Portfélio Reflexivo. Estratégia inovadora. Préatica pedagogica.
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