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Introducdo: Ligas académicas s&do organizacdes estudantis que visam
aprofundar as atividades de ensino, pesquisa e extensao, complementando a
formacdo académica’. Dentro do curso de Medicina, as ligas académicas tém
sido importante ferramenta de ensino, exposicdo precoce a realidade
profissional e interacdo entre colegas®. Ligas académicas de Neurologia e
Neurocirurgia estdo presentes em 66% das escolas médicas brasileiras —
sendo de extrema importancia, uma vez que apenas 19% tém curso préprio
estruturado de Neurocirurgia®. Nesse contexto, o trabalho objetiva descrever a
proposta de atividades e experiéncia da reestruturacdo da Liga Académica de
Neurologia e Neurocirurgia (LANN) do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG).

Descricdo: A LANN do UNIVAG passou por reestruturacado de seu estatuto e
atividades em fevereiro de 2018, com o intuito de otimizar e ampliar as
oportunidades de aprendizado dos membros ligantes. Atualmente a LANN
conta com dez membros académicos de Medicina (cujo método de ingresso €
um processo seletivo composto por prova teorica e entrevista) e um professor
orientador. Os objetivos da LANN séo (1) proporcionar vivéncia tedérico-pratica
relacionados a éarea de interesse; (2) promover eventos COMO CUrs0os €
simpaosios; (3) incentivar a producéo cientifica por parte dos ligantes; (4)
apresentar a Neurologia e Neurocirurgia como alternativas de carreira; (5)
ampliar o espaco de aprendizado em Neurologia e Neurocirurgia®. Sé&o
realizados encontros semanais, cujas atividades sdo coordenadas e

elaboradas pelos ligantes e se dividem em quatro tipos: (1) conferéncia tedrica
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sobre assuntos de interesse; (2) clube de revista, com discussédo de artigos
relevantes; (3) secdo clinica, com discussdo de caso real dentro das
especialidades, e estimulo ao desenvolvimento do raciocinio clinico; e (4) visita
a pacientes internados, com énfase na realizacdo do exame neuroldgico e
correlagcdo com os achados de exames complementares. Além das atividades
regulares, a LANN atualmente tem um projeto de pesquisa em andamento
(titulo “Adequacdo do Encaminhamento ao Servigo de Neurocirurgia do
Hospital Municipal Sdo Benedito, em Mato Grosso”) e um projeto de extensao
aberto a comunidade académica (“Neuroflix”, que constitui na transmissao de
um filme cujo tema tem relagdo com a Neurologia e/ou Neurocirurgia, seguido
de discussao sobre o assunto, com a presenca de especialistas convidados).
Ha ainda projetos de realizacdo de eventos em associacdo com outras
entidades estudantis (Ligas Académicas de Neurologia e Neurocirurgia de
outras instituicdes universitarias e a Associacdo dos Estudantes de Medicina
do MT).

Conclusado: Conclui-se que as atividades da LANN se constituem em
experiéncia extracurricular de ensino ativo também, tanto pela experiéncia de
sua organizacdo por parte dos estudantes quanto pelas atividades
desenvolvidas.
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