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SIMULAGAO PRATICA EM ENSINO: “INTUBAGAO OROTRAQUEAL”
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Introducéao:

Uma das medidas médicas mais realizadas em procedimentos de reanimacao
cardio-pulmonar é o uso de ventilacdo invasiva assim como em procedimentos
cirirgicos sob anestesia geral. O treinamento prévio de intubacdo durante o
periodo de graduacdo € de extrema importancia para capacitar o aluno a
avaliar adequadamente a via aérea, abordando conceitos e estratégias para
Seu manejo e para a antecipacao da via aérea dificil e preparacédo de planos
alternativos.

Descricao:

No laboratério de Técnicas Cirdrgicas, os discentes participam de uma
conferéncia sobre os “Principios em Anestesia Geral”’. Posteriormente, séo
apresentados 0s materiais utilizados para pré-oxigenacdo e intubacéo
orotraqueal assim como 0s instrumentos necessarios para se realizar uma
cricotireoidostomia emergencial.

Os alunos sao divididos em pequenos grupos e sao utilizados simuladores em
torsos de intubacéo para que sejam realizadas as habilidades e as praticas de
simulacdo realistica para manutencéo das vias aéreas. O professor aplica os
conhecimentos prévios da conferéncia com os alunos incluindo uma discusséo
sobre a terapéutica farmacolégica envolvida no processo de intubacéo
orotraqueal. Em seguida, realiza uma simulacdo com as medicacfes para
intubacdo sequencial: inducéo, relaxamento e analgesia, pré-oxigenacao e as
técnicas propriamente ditas de intubacao orotraqueal.

Os pequenos grupos de alunos participam da habilidade de intubagédo no
simulador e sob orientacdo docente, sédo criados cenarios clinicos para que 0s
discentes tenham oportunidade de colocar em pratica 0os conhecimentos
praticados.

Conclusao:

A simulacgéo pratica da disciplina de Técnica Cirurgica, permite que o discente
ao final do curso tenha oportunidade de adquirir conhecimentos tedricos e

praticas em vias aeras. A aula é dividida em atividades teoricas (conferéncias e
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discussfes) e praticas, com 0 uso de manequins e equipamentos selecionados
cuidadosamente para cada cenario. Ao final é feito uma breve discussao das
questdes e duavidas, reforcando 0s conceitos importantes, com posterior
encerramento e prepara para uma prova cognitiva
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