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ULTRASSOM NATURAL COMO ESTRATEGIA DOCENTE NA EDUCACAO MEDICA
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Introduc&o: A pintura gestacional ou ultrassom natural € uma técnica artistica para
promocédo da experiéncia da vinculacdo da gestante ao pré-natal e aos profissionais de
saude, significativa para a relacdo entre mae-filho.! Permite ao profissional de saude o
desenvolvimento da habilidade de palpacdo obstétrica para determinacdo da situacgéo,
apresentacdo e posicédo fetal, que devem ser representadas durante a realizacdo do
desenho. Essa estratégia segue as recomendacdes das diretrizes curriculares nacionais
do curso de graduacdo em medicina que visam a humanizacéo, qualidade na atencao a
saude e reconhecimento ao protagonismo dos usuarios.2 Objetivo: Relatar a experiéncia
da utilizacdo do ultrassom natural como estratégia de ensino de estudantes de medicina
durante a realizacdo da pratica de pré-natal. Descri¢cdo: Este estudo é um relato de
experiéncia de duas preceptoras da disciplina Programa de Interacdo Comunitaria (PIC)
do curso de medicina do Centro Universitario (UNIVAG), que utilizam a técnica da pintura
do ultrassom natural como forma de ensino dos estudantes de medicina. Essa atividade ja
foi desenvolvida na Clinica Integrada, no parque Mae Bonifacia, nas USF que sdo campos
de pratica e também no domicilio das gestantes. Percebeu-se que a pintura gestacional
favorece a adesdo das gestantes as atividades educativas que envolvem o processo de
cuidar da gestacdo, parto e puerpério, aumentando o vinculo de confianca e respeito
entre ambos. Ainda, possibilita o treinamento de habilidades técnicas como a Manobra de
Leopold, o que permite a identificacdo da situac&o, posicéo e apresentagcao do feto, e a
ausculta dos batimentos cardiofetais. Além disso, o académico deve colocar em pratica
seu conhecimento sobre os estagios de desenvolvimento fetal, para que a pintura
realizada represente o mais préximo possivel o feto naguele momento da gestacao, por
iSsso 0 nome de ultrassom natural. Essa técnica pode ser vista como uma estratégia que
potencializa a aprendizagem, pois, coloca em pratica o conjunto de habilidades discutidas
no decorrer do semestre, e promove a reflexdo sobre a importancia da humanizacéao da
assisténcia, levando a gestante a momentos de satisfacdo e alegria durante o

atendimento, motivando o académico a desenvolver suas competéncias relacionadas a
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comunicacdo, habilidades técnicas, escuta qualificada, e especialmente desenvolver a
criatividade e inovacéo, tais evidéncias sdo observadas no momento da avaliagdo oral
sobre a acdo tanto das gestantes quanto dos estudantes. Conclusdo: A estratégia da
realizacdo do ultrassom natural é uma das préaticas que permite ao estudante de medicina
o desenvolvimento de um conjunto de praticas de semiologia obstétrica de maneira
criativa e inovadora durante a atencdo ao pré-natal de baixo risco possibilitando a

aprendizagem significativa e a construcdo de competéncias em diversos cenarios.
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