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Introdugao:

No contexto da Pandemia do Covid-19', as atividades do Ambulatério de
Saude Mental da disciplina Habilidade de Saude Mental tiveram que ser
revistas em decorréncia da alta taxa de transmissibilidade e mortalidade
enfrentadas no Brasil. Embora a Pandemia ainda estava causando varias
mortes no ano de 2021, com a melhora parcial da crise de saude, foi possivel
realizar as atividades praticas na Clinica Integrada do UNIVAG. Porém, ainda
foi necessario limitar o numero de alunos em circulagdo dentro das salas de
atendimento e discussdo na clinica, e assim garantir a seguranga de alunos,
professores e pacientes do ambulatério. Por isso, apesar das atividades
praticas terem sido retomadas, ainda foi necessario a divisdo dos alunos entre
atividade praticas e teodricas, sendo as tedricas realizadas remotamente. No
periodo pré-pandemia essas atividades eram realizadas presencialmente na
Clinica Integrada, sendo as turmas divididas apenas entre periodo da tarde e

manha.

Descrigao:

O corpo docente da disciplina de Habilidades de Saude Mental é
composto por quatro professores, sendo dois psiquiatras e dois psicélogos.
Durante o ano de 2021 para limitar o numero de alunos no ambulatério da
Clinica Integrada os professores e alunos foram divididos entre atividades
tedricas e praticas. Trés professores, dois psicologos e um psiquiatra

permaneceram durante todo o semestre orientando os alunos nas atividades
. Professora de Habilidades em Saude Mental, Médica, Psiquiatra, Mestra pela UFMT,
Especialista pela UNIFESP.
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praticas do ambulatério e o quarto professor conduzindo as atividades teédricas
complementares através de plataforma zoom de reunides online.

Os alunos foram divididos entre grupo A, B, C e D. As atividades
praticas aconteceram todas as quarta-feiras, sendo grupo A e B mantinham
atividades praticas no ambulatério pela manha e os grupos C e D participavam
das atividades praticas no periodo da tarde. Enquanto grupo A participava de
atividade pratica com atendimento de pacientes na clinica Integrada, o grupo B
realizava atividade teorica online guiada por um professor psiquiatra, onde
eram realizadas discussdes sobre os temas descritos no plano de ensino da
disciplina. O mesmo ocorria no periodo da tarde alternando grupo C e D nas
atividades praticas e tedricas.

Apesar da divisdao dos grupos e alternéncia das atividades foi possivel
manter todos os temas discutidos antes da pandemia. Para isso foram
realizadas aulas tedricas mais longas com abordagem mais participativa e
dindmica, sempre relacionando o assunto abordado com a pratica clinica e com
as proprias experiéncias dos alunos nos atendimentos na clinica e com isso
minimizando os prejuizos do menor tempo de atividade pratica durante o
semestre.

Como um dos professores nao estava presente no ambulatério, também
foi preciso limitar o numero de atendimentos realizados em cada periodo.
Como foram utilizadas as salas de espelho, todos os alunos participavam direta
ou indiretamente dos atendimentos (ou atendiam ou assistiam ao atendimento
nas salas de espelho) e podiam participar da discussdao do caso com o0s
professores, sendo todos os casos discutidos sempre com um professor
psicologo mais um professor psiquiatra, trazendo sempre uma abordagem e

visdo mais ampla de cada caso.

Conclusao:

A partir de nossa experiéncia, foi possivel concluir o semestre com
sucesso. Todos os temas previstos foram abordados e os estudantes nao
foram prejudicados, embora a frequéncia de praticas tenha diminuido em razéo
das orientagdes sanitarias sobre o numero reduzido de alunos por sala, o plano

previsto com a carga horaria estipulada foi cumprido.
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