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Introducgao

O cancer de colo uterino é o 4° tipo mais comum entre as mulheres, sendo
responsavel por 311.000 ébitos anuais no mundo, tornando-se uma das causas mais
frequentes de morte por cancer em mulheres. Encontra-se associado com infecgao
sexualmente transmissivel, por cepas oncogénicas do Papiloma Virus Humano (HPV),
sendo este agente o principal fator de risco envolvido na génese do carcinoma cérvico-
uterino.

O exame citopatologico do colo do utero (CCO) € a principal estratégia para
detectar lesdes pré-malignas e malignas precocemente, possibilitando a prevencéao e
triagem no diagndéstico da doenga, que geralmente € assintomatica.

Nesse contexto, é imprescindivel otimizar a rotina dos exames de CCO do
Ambulatério de Ginecologia e Obstetricia (GO) da Clinica Integrada do UNIVAG, com
o objetivo de acelerar a triagem diagndstica da doenga, assim como melhorar a sua
prevencao, por meio de ag¢des conjuntas e de ganho mutuo entre os docentes e
académicos.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo auxiliar na rotina dos exames
de CCO, do Ambulatdrio de GO, da Clinica Integrada do UNIVAG.
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O projeto de extensao tem sido desenvolvido através do acompanhamento e
execugao dos exames de CCO, do Ambulatério de GO da Clinica Integrada do
UNIVAG. Semanalmente, a rotina envolve a triagem e preparo das laminas, leitura no
microscopio, elaboragdo e digitacdo de laudos, e levantamento clinico-
epidemioldgico. Nos encontros, também foram obtidos conhecimentos acerca das
caracteristicas celulares normais e alteradas dos epitélios associados a cérvice
uterina, bem como, a metodologia correta da analise laboratorial do CCO.

As fichas das pacientes submetidas ao exame serdo instrumento para
avaliagcdo de variaveis qualitativas e quantitativas, bem como dados clinicos e
epidemioldgicos, possibilitando elaboragéo de futuro projeto de iniciagdo cientifica
(submetido ao Comité de Etica da Plataforma Brasil (em tramite)), viabilizando assim

a escrita de artigos, resumos para congressos e periddicos da area.

Conclusao

Este projeto de extensdo oportuniza as académicas conhecerem sobre a
prevencao e diagnostico do cancer de colo de utero, ampliando o saber sobre o tema.
E imprescindivel a otimizacdo na rotina dos exames de CCO do ambulatério de GO
do UNIVAG, acelerarando assim a triagem diagnéstica e minimizagao da doencga.

Outrossim, ha ganho mutuo de conhecimento entre os profissionais e alunos
que estdo a frente do laboratorio, do ambulatorio de GO da clinica integrada e deste
projeto, possibilitando maior envolvimento na prevencgéo e diagnostico do carcinoma

cérvico-uterino.
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