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Introdugao: Em dezembro de 2019, a transmissédo do Sars-CoV-2 alarmou o
mundo quanto as ameagas do COVID-19. A fim de conter os agravos de tal
doenca, entdo, o isolamento social foi necessario, envolvendo variadas
instituicbes, como escolas, faculdades, lojas e etc (1). Nessa perspectiva, os
cursos de medicina adaptaram suas formas de ensino, evitando a interromper a
formacédo, de modo a utilizar aulas em plataformas on-line, ensino hibrido e
suspensao de atividades praticas, o que, no entanto, afetou a aprendizagem e o
psiquismo do estudante (2). O estudo em questdo objetiva, portanto, relatar o
impacto da pandemia na saude mental e na formagédo dos ligantes da Liga
Académica de Saude Mental (LASM) do Centro Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG). Descrigao: Frente a pandemia do COVID-19, o UNIVAG suspendeu
as atividades académicas presenciais, de modo que tutorias e conferéncias
foram realizadas na modalidade virtual, assim como as praticas estudantis foram
suspensas inicialmente. Nesse cenario, LASM também se reajustou, com as
aulas semanais, processo seletivo e reunides via plataformas virtuais, além de
Projetos de Extensdo on-line, tal qual simpédsios transmitidos por meio do
Youtube e divulgagdo de conteudos pelo Instagram. Assim, o académico de

medicina enfrentou dificuldades com as novas modalidades de ensino e
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insegurangas acerca de sua formacdo, que relacionaram-se com o agravo de
sua saude mental. Conclusao: Evidenciou-se que a incerteza ampliou-se com
as novas modalidades de ensino, como as conferéncias, pesquisas, processos
seletivos e outras atividades em plataformas on-line, principalmente pela maior
distraibilidade dos alunos e maior dificuldade de entendimento dos assuntos.
Assim, a suspensdao das atividades praticas gerou a inseguranga da
concretizacdo do aprendizado e, ainda que com o retorno dessas, 0 medo da
infeccao do virus também foi fator de agravo a saude mental. Nessa perspectiva,
outros aspectos pandémicos, como a menor sociabilidade, impossibilidade de
praticas de exercicios fisicos, etc, também foram contribuintes para o aumento
do sofrimento psiquico, o que foi confirmado por demais pesquisas (3,4,5).
Dessa forma, a maioria dos ligantes apresentou ansiedade e metade manifestou
sintomas depressivos com tais mudangas, agravando ainda mais o rendimento
académico. Tal experiéncia relaciona-se de forma positiva com demais
pesquisas que atestam o sofrimento psiquico dos estudantes de medicina na
pandemia (3, 5, 6, 7,8). Em contrapartida, ha analises que afirmam a melhora da
saude mental (9), o que evidencia a necessidade de melhores avaliagdes, a fim
de identificar os possiveis fatores de agravos e de protegéo. Portanto, concluiu-
se que o impacto da pandemia do COVID-19 na saude mental dos ligantes da
LASM majoritariamente afetou a formagao médica, seja pela insegurancga frente
as adaptacbes, seja pelos demais fatores pandémicos que favoreceram tal

agravo.
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