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ALUNOS DA APAE E O TDAH

O questionario denominado SNAP-IV (Swanson, Nolan e Pelham) foi construido a partir
dos sintomas de Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade presentes no Manual
de Diagnéstico e Estatistica — IV Edicdo (DSM-IV) elaborado pela Associagdo Americana
de Psiquiatrica. Este questionario é apenas um ponto de partida para levantamento de
alguns possiveis sintomas primarios do TDAH. Segundo Bordini et al. (2010) o Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) trata-se de "uma condi¢do neurobioldgica
causadora de importante prejuizo, caracterizada por desatencdo, distratibilidade,
inquietacdo e agitacdo, impulsividade e déficits nas funcdes executivas, com prejuizo no
planejamento e na execugdo “.

DESCRICAO

No estdgio em saude da crianca e do adolescente |, especificamente no cenario da APAE
aplicamos o teste SNAP IV nos alunos admitidos no rodizio. Apds as atividades tedrico-
praticas e o decorrer do estagio, os alunos sdo levados a fazer o teste para cada um de
seus colegas, juntamente com os professores que também os avaliam e a residente de
pediatria, ap0ds esta avaliacdo inicial os resultados sdo discutidos e o grupo é convidado
a refletir sob o resultado obtido.

RESULTADOS

Durante o periodo de maio de 2022 a junho de 2022, dois grupos de alunos realizaram
os testes descritos acima. No total 12 alunos foram avaliados e destes 8 foram alterados,
sendo que 6 obtiveram resultados compativeis com Transtorno do Déficit de Atencdo e
2 apresentaram predominantemente sintomas de Hiperatividade e Impulsividade.

CONCLUSOES

Assim sendo, a utilizacdo do questionario SNAP-IV durante as praticas e discussdes do
grupo foi extremamente esclarecedora para que os proprios alunos percebam o quanto
o TDAH é comum no préprio meio académico e como ele pode interferir e influenciar o
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método de estudo e a visdo pessoal quanto a patologia em questdo, além do
guestionario constituir-se uma excelente ferramenta auxiliar ao diagndstico de TDAH.
Portanto, é de extrema importancia que os alunos o conhecam e utilizem, prestando
informacdo e orientacdo aos pais e professores sobre a correta utilizacdo e
interpretacdo do questiondrio. Sendo que essa investigacdo deve envolver um esforco
conjunto de profissionais da saude, educac¢do, bem como a familia do individuo.

REFERENCIAS

e BARKLEY, Russel A. Transtorno de déficit de atencdo/ hiperatividade. 3 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2008, 778 p.

e BORDINI, Daniela; ORSI, Paula; GATTAS, Ivete G.; MERCADANTE, Marcos T.
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. In: FALCAO, Luiz F. R. (Org.);
FIDALGO; Thiago M.; SILVEIRA, Dartiu X. (Coord.). Manual de Psiquiatria - Manual
do Residente da Universidade Federal de S3o Paulo. Associacdo dos Médicos
Residentes da Escola Paulista de Medicina, Sdo Paulo, Gen-Roca, 2010, p. 314-
318.

e RIZZUTTI, Sueli. Aspectos neurobioldgicos do transtorno de hiperatividade e
desatengdo. In: MONTIEL, Jose M.; CAPOVILLA, Fernando C. (Org.). Atualizagdo
em Transtornos de Aprendizagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 2009.



