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ALUNOS DA APAE E O TDAH 

O questionário denominado SNAP-IV (Swanson, Nolan e Pelham) foi construído a partir 
dos sintomas de Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade presentes no Manual 
de Diagnóstico e Estatística – IV Edição (DSM-IV) elaborado pela Associação Americana 
de Psiquiátrica. Este questionário é apenas um ponto de partida para levantamento de 
alguns possíveis sintomas primários do TDAH. Segundo Bordini et al. (2010) o Transtorno 
de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) trata-se de "uma condição neurobiológica 
causadora de importante prejuízo, caracterizada por desatenção, distratibilidade, 
inquietação e agitação, impulsividade e déficits nas funções executivas, com prejuízo no 
planejamento e na execução “. 

DESCRIÇÃO 

No estágio em saúde da criança e do adolescente I, especificamente no cenário da APAE 
aplicamos o teste SNAP IV nos alunos admitidos no rodízio. Após as atividades teórico-
práticas e o decorrer do estágio, os alunos são levados a fazer o teste para cada um de 
seus colegas, juntamente com os professores que também os avaliam e a residente de 
pediatria, após está avaliação inicial os resultados são discutidos e o grupo é convidado 
a refletir sob o resultado obtido. 

RESULTADOS 

Durante o período de maio de 2022 a junho de 2022, dois grupos de alunos realizaram 
os testes descritos acima. No total 12 alunos foram avaliados e destes 8 foram alterados, 
sendo que 6 obtiveram resultados compatíveis com Transtorno do Déficit de Atenção e 
2 apresentaram predominantemente sintomas de Hiperatividade e Impulsividade. 

CONCLUSÕES 

Assim sendo, a utilização do questionário SNAP-IV durante as práticas e discussões do 
grupo foi extremamente esclarecedora para que os próprios alunos percebam o quanto 
o TDAH é comum no próprio meio acadêmico e como ele pode interferir e influenciar o 
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método de estudo e a visão pessoal quanto a patologia em questão, além do 
questionário constituir-se uma excelente ferramenta auxiliar ao diagnóstico de TDAH. 
Portanto, é de extrema importância que os alunos o conheçam e utilizem, prestando 
informação e orientação aos pais e professores sobre a correta utilização e 
interpretação do questionário. Sendo que essa investigação deve envolver um esforço 
conjunto de profissionais da saúde, educação, bem como a família do indivíduo.  
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