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Introdução: Em meio ao lockdown, instituído devido a pandemia do COVID-19, 

escolas e instituições de ensino superior tiveram que se adequar a um novo 

método de ensino, o online (1), e posteriormente, mudado ao ensino híbrido. 

Frente a isto, mudanças de diferentes formas de ensino podem interferir 

diretamente no rendimento acadêmico dos alunos, levantando a preocupação, 

sobretudo com a qualidade de ensino ofertado aos alunos de escolas médicas 

(2). Assim, este estudo tem como objetivo principal analisar a experiência, entre 

os estudantes de medicina, com a modalidade online, apontando fatores de 

positivos e de dificuldade, e como foi, posteriormente, a adaptação ao ensino 

híbrido.  

Descrição: Realizou-se a busca de artigos na base de dados do PubMed, com 

os descritores “medical students”, “blended learning” e “COVID-19”, traduzindo 

para estudantes de medicina, ensino híbrido, respectivamente. Entre os 

descritores foi utilizado o operador booleano “AND”. Foram incluídos artigos 

publicados entre os anos de 2020 e 2022, textos integrais livres, em inglês e 

português. Desse modo, foram obtidas 75 amostras. Como critérios de exclusão, 

enquadram-se: revisões de literatura, estudos que não englobaram somente 

estudantes de medicina, trabalhos que não tiveram tema principal a educação. 

Assim, 12 artigos foram selecionados para análise. 

Conclusão: Foi inferido que, embora certa parte dos alunos tenham gostado 

moderadamente do ensino exclusivamente online (EEE) (3-5), parcela 

significativa dos estudantes de medicina não gostaram e sentiram-se 

prejudicados com esta modalidade (6-10), sobretudo alunos com melhores notas 

(11). Em relação aos fatores de dificuldade a adaptação das aulas online, 

destaca-se como principal empecilho os problemas de comunicação, ou seja, a 



ANAIS DO 6° WORKSHOP DE BOAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS DO  
CURSO DE MEDICINA 

( ISSN 2595-8100 ) 
falta de interação interpessoal, seja com colegas ou professores (7,8,10,11-13); 

outros transtornos identificados são: problemas socioeconômicos (4,6), baixa 

qualidade da internet (6,7,13), falta de equipamentos de informática (6), 

dificuldades em acessar conteúdos online (3,6,10) e no uso de ferramentas 

tecnológicas (3). Por conseguinte, foi encontrado uma dificuldade de docentes 

em avaliar os estudantes (3), os quais queixam-se de terem adquirido 

conhecimento insuficiente (4,5,10) durante o período online, assim afetando sua 

saúde mental (10,12). Aulas em formato de EEE só obtiveram resultados 

positivos quando o professor tinha facilidade em utilizar ferramentas online (3), 

fácil acesso entre docente-discente (3,7,11), atividades desenvolvidas em 

pequenos grupos com estratégias de aprendizado ativo (11), disponibilização de 

aulas gravadas (13). Além disso, quanto a transição para o modo de ensino 

híbrido, este tornou-se modalidade preferencial entre alunos e docentes, os 

quais desejam que torne-se modelo padrão pós-pandemia (7-9,12-14), pois une 

as melhores qualidades do ensino presencial e online, aumentando a motivação 

do acadêmico em estudar (14).  
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