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Introducgao

No més de margo do ano de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) decretou estado de emergéncia na saude publica pela contaminagéo com
0 SARS-CoV-2. Isso significou o inicio da pandemia da COVID-19. Seu término
ainda nao foi anunciado, o que esta tornando obrigatério o convivio com esse
virus e, consequentemente, com a enfermidade por ele ocasionada.

Praticamente todos os setores que regem a vida em sociedade foram
drasticamente afetados, incluindo a educagdo, que foi assolada com a
suspensdo das aulas em todos os niveis de ensino, fundamental, médio e
superior 1.

Uma das alternativas encontradas como forma de dar continuidade as
atividades educacionais, mesmo com as medidas de isolamento social, foi a
utilizacdo do ensino remoto, o que requereu adaptacao de todas as instituicoes;
dentre elas, as de ensino superior, para nao prejudicar o processo de ensino-
aprendizagem. Para além dessa alteragdo, elas também modificaram
metodologias e planos de ensino com o intuito de assegurar o maximo de
seguranca a todos os envolvidos nesse processo 2.

Nesse interim, pode-se dizer que professores e alunos se valeram de
capacitacdo no que tange ao uso das tecnologias digitais, ou seja, de

ferramentas que propiciaram ndo so o inicio, mas também o seguimento do
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ensino remoto 3.

Isso vai de encontro com o que € preconizado pelas Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagao de Medicina, por exemplo, uma
vez que elas defendem a atuagdo do futuro médico frente aos mais diversos
niveis e cenarios de assisténcia a saude, contribuindo com sua formacao
generalista, humanista, critica, reflexiva e ética 4.

Objetiva-se com este relato, a descricdo do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos do curso de graduagdo em Medicina na disciplina de
Habilidades Técnicas, sobre o conteude de Suporte basico de Vida durante o

contexto pandémico da COVID-19.

Descrigao

Entende-se por Suporte Basico de Vida (SBV) o atendimento prestado a
pacientes sob a condicdo clinica de parada cardiocirculatoria. Essa assisténcia
€ pautada no reconhecimento imediato do agravo, ativagdo do sistema de
resposta de emergéncia, realizagdo da reanimagao cardiopulmonar precoce e
rapida desfibrilagdo °.

Para ministrar as aulas dessa disciplina da melhor forma e,
concomitantemente, romper barreiras de desconhecimento e subestimacao de
alguns casos, os professores precisaram criar estratégias que levassem os
alunos a serem os sujeitos ativos do seu aprendizado, aproximando-os dos
protocolos baseados em evidéncias cientificas atualizados . Dessa forma, eles
conseguiram demonstrar a importancia da metodologia de simulagdo e a
inseparabilidade de aulas tedricas e praticas, mesmo na conjuntura pandémica.

A simulagao, que significa a representacdo de um fato da vida real, foi
implementada com os alunos em ambientes controlados, com insumos
tecnolégicos apropriados dentro de laboratérios, em que eram colocadas para
eles, situagdes de casos clinicos que requeriam implementacédo do SBV por meio
de simulagbes, acrescidas de perguntas especificas sobre cada caso,
fomentando o raciocinio critico deles. A partir dai, eles respondiam as
indagagdes na tentativa de resolugdes dos problemas e sanando todas as

duvidas encontradas durante a realizagcado da simulagao proposta.

Conclusao
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Diante do exposto, foi possivel concluir que essas estratégias de ensino
contribuiram para a ampliagao da interacdo entre os alunos, bem como entre
eles e os professores, evidenciando que argumentagdes e explicagdes, de modo
geral, ndo devem se restringir a apenas um tipo de ambiente. Em tempos
hodiernos, a introdugéo das tecnologias de informag&o e comunicagao promove
aprendizagem ativa e, consequentemente, contribui para aflorar o pensamento
critico. Assim, os alunos foram e sao capazes de propor mudancgas e solugdes

para os problemas evidenciados.
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