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Introducdo: A Vigilancia em Salde do Trabalhador (VISAT) é um pilar fundamental da
saude publica, focada na promocdo da saude e na prevencdo de doencas e acidentes
relacionados ao trabalho (1-2). Contudo, sua efetividade é frequentemente comprometida
por desafios como a subnotificacdo de agravos e o preenchimento inadequado das fichas de
notificagdo no Brasil (3). Para enfrentar essa realidade, um trabalho de integracdo foi
desenvolvido no ambito da disciplina de Programa Extensionista Integrador, aproximando
estudantes de medicina do Centro Universitario de Varzea Grande com o servigo de
Vigilancia em Salde do Trabalhador de Mato Grosso. Método: O trabalho adotou uma
abordagem integrada, combinando visitas técnicas, reunides e palestras. Durante as visitas
ao servico de VISAT, os alunos aprofundaram seus conhecimentos sobre politicas publicas
de salde do trabalhador, a dindmica do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) e as praticas dos profissionais da vigilancia. Esse processo evidenciou uma lacuna
na integracdo entre a universidade e a vigilancia em saude, além de identificar erros no
preenchimento das fichas de notificacdo. A partir disso, ressaltou-se a importancia de
enfatizar a correta notificacdo ja na formagdo médica. Para abordar essas fragilidades, os
alunos desenvolveram acgdes de educacdo em salde. Resultados/Descricdo: Com base nas
observacdes e necessidades identificadas, os estudantes criaram um video educativo e um
informe epidemiol6gico. Enquanto o video abordou a relevancia da notificacdo e do
preenchimento correto das fichas, o informe foi construido a partir da analise dos dados
disponiveis, fornecendo uma visao aprofundada da situacéo epidemioldgica local. O recurso
audiovisual foi disponibilizado para as Unidades de Salde de Varzea Grande e para a
comunidade académica do Centro Universitario de Varzea Grande (UNIVAG). A iniciativa
visa aprimorar a qualidade dos dados notificados, refor¢cando o papel crucial da notificagcdo
compulsoéria para a vigilancia em saide (4). A experiéncia demonstrou gque a integracédo
entre ensino e servigo pode gerar impactos positivos na formacao académica e na qualidade
da assisténcia e vigilancia em satude. Como um resultado direto desse envolvimento, alguns
alunos foram convidados para estagiar no servico de Vigilancia em Salude do Trabalhador.
Conclusao: O trabalho desenvolvido na disciplina Programa Extensionista Integrador
demonstrou o potencial da integracdo universidade-servico para aprimorar as praticas de
notificagdo e o conhecimento em salde do trabalhador. Para o0 proximo semestre, 0 grupo
pretende expandir a iniciativa com um ciclo de palestras, convidando profissionais da
Vigilancia em Saude do Trabalhador que lidam diretamente com as bases de dados. Essa
estratégia busca fortalecer o vinculo entre a academia e o servico, promovendo uma
formag&o mais alinhada as necessidades do Sistema Unico de Sadde (SUS) e a realidade da
saude do trabalhador.
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